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В статье делается акцент на аскетическом подвиге восточных столпников в рамках их 
длительного стояния на столпах и продолжительности их жизни на основании рукопис-
ных источников Отдела рукописей Российской государственной библиотеки. В житии рус-
ского столпника преподобного Никиты Переславского отсутствуют данные о том, сколько 
лет он жил и как много времени он провел на столпе. В статье на основании списков жи-
тия святого, летописи Никитского Переславского монастыря и некоторых других источ-
ников впервые выдвигается гипотеза о том, сколько лет подвизался на столпе прп. Ни-
кита Переславский и сколько лет он прожил до своей трагической гибели. 
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Abstract. The article emphasizes the ascetic feat of the eastern pillars as part of their long 
standing on the pillars and their life expectancy on the basis of manuscript sources of the Manuscript 
Department of the Russian State Library. In the life of the Russian pillar of St. Nikita Pereslavsky, 
there is no data on how many years he lived and how much time he spent on the pillar. In the ar-
ticle, on the basis of the lists of the life of the saint, the annals of the Nikitsky Pereslavl Monas-
tery and some other sources, for the first time a hypothesis is put forward about how many years 
he has been on the pillar of St. Nikita Pereslavsky and how much he lived until his tragic death.
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Подвиг столпничества с его удивительным аскетизмом всегда 
привлекал внимание не только исследователей, но и широкой 
общественности. Длительное стояние стилитов на узкой пло-
щадке, расположенной на вершине высокой башни — стол-

па, представляется непостижимым простому человеческому разуму. 
Столпники не только стойко переносили неблагоприятные погодные 
условия, такие как жара, ветер, ливни, мороз, метели, но и соблюдали 
строгие посты, вкушая скудную пищу только один раз в неделю — в вос-
кресные и праздничные дни. Подвижники пребывали в постоянной мо-
литве, практически не прерываясь на сон, поскольку их сердца пыла-
ли любовью к Господу, а бренное тело становилось подвластно великой 
силе духа. «Они переставали быть земными и плотяными; они возвы-
шались над землею, отделялись совершенно от ряда всех земных су-
ществ, становясь ангелоподобными, небесными»1. Удивительно, что не-
взирая на суровые внешние условия и сугубую аскезу, почти все стилиты 
провели большую часть подвижнической жизни на столпе и, по нашим 
земным меркам, считаются долгожителями. 

Так, первый столпник сирийский монах прп. Симеон (IV–V вв.) 
подвизался на столпе в течение 80 лет, а скончался в возрасте 103 лет2. 
Его ученик прп. Даниил (V в.) провёл на столпе более 30 лет, всего же 
он прожил 80 лет3. Прп. Симеон Дивногорец (VI в.) простоял на стол-
пе 68 лет, а отошёл ко Господу в возрасте 90 лет4. Преподобный Али-
пий (VII в.) находился на столпе 53 года, а умер, когда ему исполни-
лось 118 лет5. Прп. Лука Столпник, или Новый Столпник (X в.) провёл 
на столпе 45 лет6.

Русский столпник прп. Никита Переславский, живший в XII в., 
продолжил подвиг восточных стилитов в гораздо более суровых по-
годных условиях. Какие-либо данные о том, сколько времени он про-
вёл на столпе отсутствуют как в списках жития, так и в других источ-
никах. Попробуем хотя бы приблизительно определить время стояния 

1 Алексий (Кузнецов), архиеп. Юродство и столпничество. Религиозно-психологическое, 
моральное и социальное исследование. М., 2000. С. 231.

2 РГБ. Ф. 138. № 16. XVI в. Сборник житий, поучений и похвальные слова. Житие прп. Си-
меона Столпника, писаное учеником его Антонием. Л. 7–14.

3 РГБ. Ф. 113. № 223. Сборник житий и повестей. XVII в. Житие Даниила Столпника. Л. 169.
4 РГБ. Ф. 98. № 291. Сборник житий и слов. Кон. XV в. — нач. XVI в. Житие Симеона Дивно-

горца. Л. 367–481 об
5 РГБ. Ф. 212. № 15. Сборник житий и похвальных слов на сентябрь-ноябрь. Втор. четв. 

XVII в. Житие Алипия Столпника. Л. 5–18 об.
6 РГБ. Ф. 37. № 249. Месяцеслов. XVII в. Л. 19–25.
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на столпе прп. Никиты на основании имеющихся косвенных данных 
в рукописных житиях святого, в летописи г. Переславля Залесского, 
Переславского Никитского мужского монастыря, где находятся мощи 
столпника, и в других источниках.

В большинстве списков жития прп. Никиты Переславского указы-
вается только дата его мученической кончины — 24 мая 1186 г. Неко-
торые исследователи, например Е. Е. Голубинский, считали, что святой 
жил и умер позже, уже в послемонгольское время7. В 2000 г. состоялось 
обретение мощей прп. Никиты Столпника в Переславском Никитском 
монастыре. Тогда же было проведено археологическое исследование, 
установившее, что «само захоронение по многим признакам относится 
к домонгольскому времени»8. Это исследование позволяет согласиться 
с датой трагической гибели прп. Никиты, указанной в житии, — 1186 г.

В рукописных источниках не указано, когда родился прп. Никита. 
Житие описывает его как человека зрелого возраста, и только одна фра-
за свидетельствует о его рождении: «Никита, преподобный отец наш, 
бе рожен и воспитан в граде Переяславле и дошед в совершен возраст…»9. 
Из летописи известно, что князь Юрий Долгорукий решил построить 
Переславль на новом месте в 1152 г.10, а Никита как раз и занимался 
сбором средств для этих грандиозных княжеских планов. Город возво-
дился очень быстро, было привлечено большое количество строителей 
и рабочих. Закладка главного Спасо-Преображенского храма произо-
шла летом 1152 г. Из летописи известно, что строился он долго — 5 лет, 
поскольку камень привозили по рекам издалека11. Следовательно, храм 
был построен в 1157 г. В житии описывается, что мытарь Никита пришёл 
в эту церковь на службу, где услышал чтение из пророка Исаии, которое 
потрясло его до глубины души и изменило всю его жизнь — после это-
го он принял решение уйти в монастырь. Это могло произойти не ра-
нее 1157 г., но и не намного позже этой даты. Об этом косвенно свиде-
тельствует факты из летописи о воплощении плана Юрия Долгорукова 
относительно нового Переславля: к 1157 г. выкопаны были оборони-
тельные валы, построен город на новом месте и превращён в крепость, 

7 Голубинский Е. Е. История Русской Церкви: в 2 т. Т. 2: Период второй, Московский. От на-
шествия монголов до митрополита Макария включительно. Ч. 2. М., 1911. С. 762.

8 Станюкович А. К. Гробница прп. Никиты Столпника, Переславского чудотворца. Церков-
но-археологический очерк. Звенигород, 2001. С. 21–22.

9 РГБ. Ф. 200. № 67. XVII в. Л. 96.
10 Сойкин И. Переславский Никитский мужской монастырь и его небесные покровители. 

Исторический очерк. М.; Переславль, 2009. С. 21.
11 Там же.
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достроен первый каменный храм в княжеской вотчине. Однако кипу-
чая деятельность князя по возведению новых городов продолжалась 
и в других местах. Мытарь Никита прекрасно справился с порученным 
ему делом — сбором денег на это грандиозное строительство. Даль-
нейшая градостроительная деятельность князя также требовала боль-
ших вливаний новых средств, однако почему-то опыт такого успешно-
го и ретивого помощника, как мытарь Никита, уже не был востребован 
князем. Не свидетельствует ли это о том, в это время (1157–1158) Ни-
кита уже ушёл в монастырь? Вполне возможно.

В житии Никита характеризуется как настойчивый и целеустрем-
лённый человек, который прилагает все свои силы для достижения 
поставленной цели. Цель эта сначала была направлена на сбор денег 
для князя и собственное обогащение, а после прозрения и принятия 
монашества — на подвижничество в монастыре. Как только Никита по-
ступил в монастырь и принял монашество, он ревностно стал подви-
заться в затворе в узкой келье: «И мало времени мимошедше по благо-
словению игумена возложил на тело свое тяжелое железо, нощь же и день 
без сна пребываше»12. 

Преподобный Никита не только возложил на себя вериги, 
но и, не снимая их, выходил по ночам из кельи и копал колодцы: «…ис-
копа два кладезя, един близ Лавры святых мученик Бориса и Глеба, а дру-
гий близ потока студенаго. От них же человецы [п]очерпающе с верою 
вкушающе, здравие приемлют»13. Сколько времени может уйти на ко-
пание двух колодцев? Если учитывать его горячую ревность, то один 
год, но с учетом возможных непредвиденных обстоятельств копание 
двух колодцев могло растянуться и до 5 лет. После колодцев преподоб-
ный Никита продолжает копать, но уже яму, в которой возводит столп, 
а от столпа прокладывает узкий проход к церкви. И снова можно пред-
положить срок копания — от 1 года по 5 лет. В житии же находим сло-
ва о скором восхождении прп. Никиты на столп после принятия мона-
шества: «Времени малу минуша по благословению отца своего игумена 
ископа себе столп и в нем седе»14.

Учитывая все эти нюансы, можно предположить, что преподоб-
ный Никита взошел на столп в период от 1159 до 1169 г. и подвизал-
ся на нем до своей трагической гибели. Поскольку известна дата его 

12 РГБ. Ф. 200. № 67. XVII в. Л. 102.
13 ОР РГБ. Ф. 68. № 434. Перв. четв. XVIII в. Житие преподобного Никиты Столпника, Перес-

лавского чудотворца. 145 л.
14 Там же.
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кончины — 1186 г., то можно вычислить и приблизительное время 
столпничества преподобного Никиты Переславского — около 22-х лет 
(диапазон от 17 до 27 лет).

В археологических раскопках, проведенных под руководством 
А. К. Станюковича в 2000 г., участвовал судебно-медицинский эксперт 
профессор В. Н. Звягин, который установил возраст прп. Никиты на мо-
мент погребения: «Фрагменты свода черепа в обнаруженном захороне-
нии принадлежат мужчине, умершему в возрасте старше 55–60 лет»15. 
Следовательно, предположительная дата рождения прп. Никита коле-
блется от 1126 г. до 1131 г. А, учитывая предположение, что прп. Ни-
кита подвизался в «монастыре более 30 лет»16, заключаем, что святой 
вполне мог простоять на столпе около 22 лет.

Наконец, ещё раз хочу подчеркнуть, что эта гипотеза основана 
на косвенных данных, полученных из разных источников и выстро-
енных в единую логическую цепочку с той лишь целью, чтобы воспол-
нить пробелы и хотя бы приоткрыть тайну удивительного и редкого 
подвига столпничества на Руси в лице прп. Никиты Столпника, Перес-
лавского чудотворца.
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