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Книга монаха Маркелла, насельника афонской обители Каракалл, по-
священа духовному опыту одного из ярчайших подвижников XX в. — 
старца Иосифа Исихаста. Старец Иосиф на основе своего и святоотече-
ского опыта оставил нам учение о восхождении человека к обожению. 
Константинопольский Патриархат причислил его к лику святых 9 мар-
та 2020 г. В Русской Церкви и в других поместных Церквах распростра-
нено его почитание, но соборной канонизации пока не состоялось. 
В этой связи остаются актуальными исследования подвижнического 
опыта старца Иосифа в контексте святоотеческого наследия. Одним 
из первых таких исследований и является рецензируемая книга мона-
ха Маркелла в русском переводе. Рецензируется третье издание книги. 
Перевод сделан с греческого издания «Πνευματικαί ἐμπειρίαι Γέροντος 
Ἰωσήφ τοῦ Ἠσυχαστοῦ» А. М. Крюковым. До этого им была переведе-
на книга монаха Иосифа «Старец Иосиф Исихаст», в которой впервые 
на русском языке был опубликован труд самого старца Иосифа Иси-
хаста «Десятигласная духодвижная труба».

Автор книги монах Маркелл является духовным чадом архим. Ефре-
ма Филофейского; старца Иосифа Исихаста он называет духовным «де-
дом» (с. 111). В предисловии автор пишет, что «учение и безмолвническое 
житие старца служат связующим звеном между древними подвижни-
ками, учением святого Григория Паламы, святого Никодима Святогор-
ца и теми делателями умной молитвы, которые в его время подвиза-
лись на склонах Горы Афон» (с. 10), затем на протяжении всей книги 
монах Маркелл в изобилии приводит цитаты святых отцов и афонских 
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подвижников XX в. Благодаря такому подходу читатель имеет возмож-
ность погрузиться в святоотеческое предание и в его контексте увидеть 
жизнь и учение афонских подвижников, современников старца Иоси-
фа Исихаста. В книге мы встречаем цитаты прп. Макария Египетского, 
прп. Марка Подвижника, прп. Нила Синайского (то есть, фактически, 
Евагрия Понтийского), свт. Василия Великого, свт. Григория Богослова, 
прп. Исаака Сирина, прп. Иоанна Лествичника, прп. Максима Исповед-
ника, свт. Симеона Солунского. прп. Иоанна Карпафского, прп. Симео-
на Нового Богослова, прп. Исихия Иерусалимского (фактически Исихия 
Синайского), свт. Григория Паламы, свт. Григория Нисского, сщмч. Ди-
адоха Фотикийского, прп. Никодима Святогорца, также встречаем ци-
таты из Ареопагитского корпуса, архим. Ефрема Филофейского, архим. 
Софрония (Сахарова), старца Харалампия Дионисиатского, митр. Ие-
рофея (Влахоса), читаем фрагменты из житий прп. Антония Великого, 
прп. Ефимия Великого, св. Андрея Юродивого, прп. Паисия Святогорца. 
Вместе с тем монах Маркелл на протяжении всей книги часто цитирует 
Священное Писание и иногда приводит фрагменты текстов из литурги-
ческой гимнографии. Таким образом учение и духовный опыт старца Ио-
сифа Исихаста рассматриваются в контексте святоотеческой традиции.

Автор применяет метод сравнительного анализа, что свидетель-
ствует о научности книги. Об этом говорит и применение монахом Мар-
келлом научной богословской терминологии1. Также автор специально 
посвящает несколько глав книги семантическому анализу антрополо-
гических терминов «сердце», «духовное сердце», «душа», «личность 
души», «ум», «разум», анализу аскетических терминов «умное дела-
ние», «трезвение», «безмолвие» и других. Хотя во введении к разделу 
книги, посвящённому их толкованию, автор справедливо предупреж-
дает, что «толкование этих терминов не будет носить научного характе-
ра, который, вероятно, потребовался бы для наибольшей полноты: оно 
было дано на основании святоотеческих текстов и опыта монашеской 
жизни» (с. 54–55). Здесь можно отметить, что монах Маркелл не про-
сто отвлечённо теоретизирует, но его слова тесно сопряжены с его лич-
ным аскетическим опытом.

Помимо вышеперечисленных фактов положительным момен-
том книги также является наличие лаконично сформулированных 

1 Ср.: «Когда ум соединится с Богом Творцом и Создателем и увидит своё отличие от всех 
творений, тогда он прибегает к апофатическому богословию и богословию, основанно-
му на превосходстве. Он апофатически и превосходительно называет Бога сверхмудрым 
и сверхблагим» (с. 88).
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и пронумерованных выводов в конце почти каждой главы. В начале кни-
ги имеется краткий биографический очерк о жизни старца Иосифа. Есть 
предисловие и послесловие, каждый из трёх разделов имеет введение.

Между тем книга по содержанию не совсем соответствует своему 
названию. Более подходящим называнием могло быть: «Старец Иосиф 
Исихаст и святоотеческая традиция». Автор скорее старается показать 
соответствие духовного опыта старца Иосифа святоотеческому аскети-
ческому опыту, чем раскрывает опыт самого старца Иосифа, показывая 
его путь от первых ступеней «πρᾶξις» до последних ступеней «τελείωσις». 
Хотя монах Маркелл в целом показывает прохождение старцем Иосифом 
всех трёх ступеней совершенства (делание, просвещение, созерцание), 
но в книге совершенно отсутствует описание переживания старцем Ио-
сифом высших ступеней обожения (созерцание нетварного света, пере-
живание Божественного мрака). Причём в «Предисловии» автор говорит 
о двух видах созерцания: своего ума и нетварного света, затем обещает 
в книге попытаться «…вкратце рассмотреть особенности этих двух видов 
созерцания, свойственных блаженному старцу Иосифу Исихасту» (с. 11). 
Но далее описывает лишь первый вид созерцания, посвящая этому не-
большую главу «Ум видит свой собственный свет» (с. 47–52). Между тем 
старец Иосиф в достаточной мере описывает в своих письмах пережива-
ние им «второго» созерцания нетварного света. В его творениях можно 
проследить границу между созерцаниями «двух светов». Но монах Мар-
келл почему-то останавливается на описании только «первого». Также 
отсутствует изложение опыта переживания старцем Иосифом обожения 
как высшего единения с Богом, усыновления Богу, пребывания в Боже-
ственном мраке. И не упоминается об основополагающем тезисе в уче-
нии старца Иосифа, которому он следовал всю свою подвижническую 
жизнь: о том, что человек соединяется с Богом «посредством двойного 
причастия, которое мы обретаем от божественного единения, то есть, 
[во-первых,] от дара и благодати Святого Духа и, [во-вторых,] от Боже-
ственного причащения святых Тела и Крови нашего Господа…»2. В кни-
ге идёт речь в основном только о «первом причастии», и мало говорится 
об опыте «второго причастия», в частности о стремлении старца Иоси-
фа регулярно участвовать в Божественной Евхаристии.

2 Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Ἡ Δεκάφωνος Σάλπιγξ // Ιωσήφ Βατοπαιδινός, γέρων. Γέ-
ροντας Ἰωσὴφ ὁ Ἡσυχαστής: Βίος — Διδασκαλία — «Ἡ Δεκάφωνος Σάλπιγξ». Άγιον Όρος, 
2008. Σ. 334. Рус. пер.: Иосиф Исихаст. Десятигласная Духодвижная Труба // Иосиф Иси-
хаст. Полное собрание творений / примеч., пер. с греч. архим. Симеона (Гагатика). М.; 
Ахтырка, 2016. С. 405.
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В целом опыту старца Иосифа уделяется примерно одна треть кни-
ги, остальное занимает толкование терминов, объяснение основ иси-
хастской аскетики, описание жизни других подвижников и цитиро-
вание святоотеческих творений, которые иногда приводятся в столь 
большом объёме, что занимают несколько страниц книги. Таким об-
разом неполное описание духовного опыта старца Иосифа словно то-
нет в общем контексте, чему способствует ещё и странное расположе-
ние глав, о котором следует сказать далее отдельно.

Композиция книги неудобна для восприятия, поскольку отсутству-
ет непрерывная линия повествования. Книга разделена на три раздела: 
об умном делании, о токовании терминов, о духовной брани. Первый 
занимает 30 страниц и повествует о практике умного делания, соглас-
но учению старца Иосифа. Затем 72 страницы занимает второй раздел 
с семантическим анализом аскетических и антропологических терми-
нов, объяснением основ безмолвия. Повествование в данном разделе 
сопровождается святоотеческими цитатами и примерами, творения 
же старца Иосифа при этом не цитируются. Другими словами, на про-
тяжении 72 страниц, являющихся основным и центральным массивом 
книги, нет обращения к опыту старца Иосифа. Название же книги пред-
полагает обращение именно к его опыту. Приведённый в книге семан-
тический анализ аскетических и антропологических терминов, раскры-
тие основ безмолвия можно было сделать по творениям старца Иосифа, 
благо в его трудах содержится предостаточно материала для такой за-
дачи. Это и было бы интересно читателю книги «Духовный опыт стар-
ца Иосифа Исихаста»: как старец Иосиф понимал специальные свято-
отеческие термины, как он учил основам безмолвия?

Заключительным третьим разделом идёт повествование о духов-
ной брани старца Иосифа. В нём упоминается о просвещении и созер-
цании, но по своей смысловой сути и по основному объёму текста раз-
дел является описанием первой ступени делания, борьбы со страстями. 
Получается, что если говорить о трёх основных разделах, то заключи-
тельный раздел повествует о первой ступени подвижничества на пути 
к Богу, тогда как логично было бы заканчивать книгу разделом о выс-
шей ступени совершенства в Боге.

Есть и другие, менее значительные погрешности в плане компо-
зиции и содержания книги. Неясно, чем обусловлена нерегулярность 
в приведении выводов: после некоторых глав они присутствуют, по-
сле некоторых нет. Во втором разделе книги о толковании терминов 
некоторые главы не относятся к их толкованию. К тому же толкование 
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терминов учения об умном делании даётся уже после изложения са-
мого учения.

Указанная выше неполнота изложения опыта и учения старца Ио-
сифа, с точки зрения содержания, и недостаточная системность, с точ-
ки зрения формы, несколько противоречат словам в аннотации кни-
ги о том, что в ней «…содержится систематическое изложение учения 
старца…» (с. 5).

Остаётся неизвестным, почему монах Маркелл написал книгу 
об опыте старца Иосифа, ссылаясь только на его письма, оставив в сто-
роне его труд «Десятигласная духодвижная труба», являющийся ориги-
нальной «лествицей», описывающей путь восхождения человека к Богу. 
Данная «лествица» является квинтэссенцией выражения подвижниче-
ского опыта старца Иосифа. В ней описывается путь восхождения чело-
века к обожению в десять этапов. Пройдя данный путь, старец Иосиф, 
по его же словам, и «написал, когда происходили эти действия, руко-
писную книжечку “Духодвижная Труба”»3. Монах Маркелл в рецензиру-
емой книге ссылается на книгу монаха Иосифа, в которой опубликова-
на «Духодвижная Труба», но нигде не ссылается на саму его «лествицу».

Стремление же монаха Маркелла показать укоренённость опыта 
и учения старца Иосифа в святоотеческой традиции явно увенчалось 
успехом. Описания аскетических терминов, духовных практик, без-
молвного образа жизни, данные монахом Маркеллом в дискурсе пра-
вославного исихазма, могут стать для читателя ключом к пониманию 
святоотеческой аскетической традиции.

Иеромонах Павел (Полевой)

3 Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Επιστολή 2 // Ιωσήφ [ο Ησυχαστής], γέρων. Ἔκφρασις μο-
ναχικῆς ἐμπειρίας. Άγιον Όρος, 1996. Σ. 42. Рус. пер.: Иосиф Исихаст. Письмо 2 // Иосиф 
Исихаст. Полное собрание творений / примеч., пер. с греч. архим. Симеона (Гагатика). 
М.; Ахтырка, 2016. С. 29.


