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Аннотация УДК 271-185.5(091)
В работе впервые рассматриваются ключевые термины в учении старца Иосифа Иси-
хаста о восхождении человека к обожению. Их точное понимание необходимо для бо-
лее глубокого изучения и усвоения наследия старца Иосифа. Делается обзор терминов 
в учении о трёх ступенях совершенства, учения о Божественном Свете, рассматривают-
ся термины высших благодатных состояний. Анализируются все изданные к настоящему 
времени творения старца Иосифа на греческом и русском языках. Показывается погру-
жённость старца в аскетическое святоотеческое предание, в котором основным источ-
ником терминологии для него являются труды прп. Исаака Сирина.

Ключевые слова: благодать, Божественный Свет, Евагрий Понтийский, Иосиф Исихаст, Исаак 
Сирин, исихазм, обожение, терминология, три ступени совершенства.
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Abstract. This is the first study to explore the key terminology in Elder Joseph the Hesy-
chast’s doctrine of the man’s ascension to deification. Precise understanding of this terminology is 
necessary for profound exploration and adoption of Elder Joseph’s legacy. The author reviews the 
terms used in Elder Joseph’s doctrine of the three stages of perfection and in his doctrine of the 
Divine Light, and considers the terms of the higher states of grace. All the works by Elder Joseph 
currently published in Greek and Russian are analyzed. It is shown that Elder Joseph the Hesychast 
was deeply immersed into Holy Fathers’ ascetic tradition, of which St. Isaac the Syrian’s works con-
stituted the main source of his terminology.
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Введение

Описание восхождения человека к обожению занимает центральное 
место в учении старца Иосифа Исихаста. Письменным наследием, вос-
питанием учеников и своим личным примером старец Иосиф оставил 
нам учение о деятельном восхождении к этой высшей цели человека — 
становлению богом по благодати.

Цель данной статьи — семантический, контекстуальный, источ-
никоведческий анализ ключевых терминов в учении старца Иосифа 
Исихаста о восхождении человека к обожению, что должно помочь его 
дальнейшему исследованию, а также системному и точному изложению. 
Система специальных аскетических и богословских понятий в рассма-
триваемом учении выражена лексикой исихазма, которая на данный 
момент мало изучена в русскоязычной научной литературе1. В свою 
очередь, исследование творений старца Иосифа как части святоотече-
ского наследия также находится лишь на начальном этапе.

Творения старца Иосифа представляют собой его письма разным 
христианам, стихотворения2, а также отдельный труд — «Десятиглас-
ная Духодвижная Труба»3, написанный им в жанре своеобразной «ле-
ствицы», в котором он описал восхождение к обожению, включающее 
в себя десять этапов.

Стиль произведений старца Иосифа Исихаста своеобразно архаичен. 
Старец Иосиф имел два класса образования4 и при своей малограмотности 
писал кафаревусой с синтаксическими и грамматическими ошибками5. 

1 См.: Субботин К. Ю. Статус специальной лексики исихазма // Вестник РХГА. 2012. Т. 13. 
№ 4. С. 27.

2 Первая редакция писем и стихотворений осуществлена в двух собраниях: Ιωσήφ [ο Ησυ-
χαστής], γέρων. Ἔκφρασις μοναχικῆς ἐμπειρίας. Άγιον Όρος, 1996; Ιωσήφ Βατοπαιδινός, 
γέρων. Θείας Χάριτος ἐμπειρίες. Ἰωσὴφ ὁ Ἡσυχαστής. Ἐπιστολιμαία βιογραφία — Ἀνέκδο-
τες ἐπιστολὲ καὶ ποιήματα. Άγιον Όρος, 2005. Рус. пер. обоих собраний: Иосиф Исихаст. 
Полное собрание творений / примеч., пер. с греч. архим. Симеона (Гагатика). М.; Ахтырка, 
2016 (далее при ссылках на русский перевод творений старца Иосифа Исихаста имеет-
ся в виду это издание). Вторая редакция писем и стихотворений осуществлена в одном 
собрании: Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέρων. Επιστολές και ποιήματα. Άγιον Όρος, 2019.

3 Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Ἡ Δεκάφωνος Σάλπιγξ // Ιωσήφ Βατοπαιδινός, γέρων. 
Γέροντας Ἰωσὴφ ὁ Ἡσυχαστής: Βίος — Διδασκαλία — «Ἡ Δεκάφωνος Σάλπιγξ». Άγιον Όρος, 
2008. Σ. 245–339. Рус. пер.: Иосиф Исихаст. Десятигласная Духодвижная Труба // Иосиф 
Исихаст. Полное собрание творений / примеч., пер. с греч. архим. Симеона (Гагатика). М.; 
Ахтырка, 2016. С. 325–408.

4 Ефрем Филофейский, архим. Предисловие // Иосиф Исихаст. Полное собрание творе-
ний / примеч., пер. с греч. архим. Симеона (Гагатика). М.; Ахтырка, 2016. С. 19.

5 В указанных выше греческих изданиях есть фотографии фрагментов оригинальных пи-
сем старца Иосифа Исихаста.
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При этом он был воспитан в святоотеческом Предании. Иногда старец 
Иосиф прямо ссылается на святоотеческие6, литургические7, библейские 
тексты8, жития святых9, но чаще в письмах просматриваются скрытые 
ссылки10, параллели11 с трудами святых отцов. Также старец Иосиф Иси-
хаст прямо рекомендует адресатам писем читать Священное Писание12, 
книги церковных писателей13, жития святых14, труды определённых  

6 Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Επιστολή 36 // Ιωσήφ [ο Ησυχαστής], γέρων. Ἔκφρασις 
μοναχικῆς ἐμπειρίας. Άγιον Όρος, 1996. Σ. 213. Рус. пер.: Иосиф Исихаст. Письмо 36 // 
Иосиф Исихаст. Полное собрание творений / примеч., пер. с греч. архим. Симеона (Га-
гатика). М.; Ахтырка, 2016. С. 152.

7 Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Επιστολή 28 // Ιωσήφ [ο Ησυχαστής], γέρων. Ἔκφρα-
σις μοναχικῆς ἐμπειρίας. Άγιον Όρος, 1996. Σ. 167. Рус. пер.: Иосиф Исихаст. Письмо 28 // 
 Иосиф Исихаст. Полное собрание творений / примеч., пер. с греч. архим. Симеона (Га-
гатика). М.; Ахтырка, 2016. С. 119.

8 Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Επιστολή 22 // Ιωσήφ [ο Ησυχαστής], γέρων. Ἔκφρασις 
μοναχικῆς ἐμπειρίας. Άγιον Όρος, 1996. Σ. 138. Рус. пер.: Иосиф Исихаст. Письмо 22 // 
Иосиф Исихаст. Полное собрание творений / примеч., пер. с греч. архим. Симеона (Га-
гатика). М.; Ахтырка, 2016. С. 98.

9 Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Επιστολή 4 // Ιωσήφ [ο Ησυχαστής], γέρων. Ἔκφρασις 
μοναχικῆς ἐμπειρίας. Άγιον Όρος, 1996. Σ. 54. Рус. пер.: Иосиф Исихаст. Письмо 4 //  Иосиф 
Исихаст. Полное собрание творений / примеч., пер. с греч. архим. Симеона (Гагатика). 
М.; Ахтырка, 2016. С. 38.

10 Фраза старца Иосифа «Стань Аввакиром» (Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Επιστολή 32 // 
Ιωσήφ [ο Ησυχαστής], γέρων. Ἔκφρασις μοναχικῆς ἐμπειρίας. Άγιον Όρος, 1996. Σ. 193. 
Рус. пер.: Иосиф Исихаст. Письмо 32 // Иосиф Исихаст. Полное собрание творений / 
примеч., пер. с греч. архим. Симеона (Гагатика). М.; Ахтырка, 2016. С. 137) является отсыл-
кой к слову прп. Иоанна Лествичника об Аввакире. См.: Иоанн Лествичник, прп. Лестви-
ца 4, 29–30 // Иоанн Лествичник, прп. Лествица, возводящая на небо. 8-е изд. М.: Сре-
тенский монастырь, 2013. (Духовная сокровищница). С. 68–70.

11 Ср.: прп. Симеон Новый Богослов: «Ум да хранит сердце в то время, когда [человек] мо-
лится, и внутрь его да вращается неотходно» (Симеон Новый Богослов, прп. Слово 68 
«О третьем образе внимания и молитвы» // Симеон Новый Богослов, прп. Творения. Т. 1: 
Слова 1–52. М., 1892 (Сергиев Посад, r1993). С. 185); старец Иосиф Исихаст: «…Тогда мо-
лящийся заключает ум в сердце круговращательно <…> сердце становится местом за-
твора и хранения ума» (Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Επιστολή 25 // Ιωσήφ [ο Ησυ-
χαστής], γέρων. Ἔκφρασις μοναχικῆς ἐμπειρίας. Άγιον Όρος, 1996. Σ. 153–154. Рус. пер.: 
Иосиф Исихаст. Письмо 25 // Иосиф Исихаст. Полное собрание творений / примеч., пер. 
с греч. архим. Симеона (Гагатика). М.; Ахтырка, 2016. С. 109).

12 Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Ἐπιστολὴ [111], πρὸς φοιτητὴ Φώτιο // Ψυχωφελή Βατο-
παιδινά. 23. Σ. 391. Рус. пер.: Иосиф Исихаст. Письмо студенту Фотию // Иосиф Исихаст. 
Полное собрание творений / примеч., пер. с греч. архим. Симеона (Гагатика). М.; Ахтыр-
ка, 2016. С. 276.

13 Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Ἐπιστολὴ [110], πρὸς Μοναχὴ Βρυαίνη (Καλαμάτα) // 
Ψυχωφελή Βατοπαιδινά. 23. Σ. 390. Рус. пер.: Иосиф Исихаст. Письмо монахине Вриене 
(15 марта 1959 г.) // Иосиф Исихаст. Полное собрание творений / примеч., пер. с греч. 
архим. Симеона (Гагатика). М.; Ахтырка, 2016. С. 294.

14 Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Επιστολή 23 // Ιωσήφ [ο Ησυχαστής], γέρων. Ἔκφρασις 
μοναχικῆς ἐμπειρίας. Άγιον Όρος, 1996. Σ. 145. Рус. пер.: Иосиф Исихаст. Письмо 23 // 
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святых отцов15, сборники святоотеческих текстов «Евергетин» (Εὐεργε-
τινός) и «Добротолюбие» (Φιλοκαλία)16.

Чаще всего старец ссылается на прп. Исаака Сирина, которого он на-
зывал «похвалой безмолвия и утешением подвижников» («Десятиглас-
ная духодвижная труба»)17. Старец Иосиф всегда имел при себе томик 
прп. Исаака18, и когда он ссылался на святых отцов вообще, употребляя 
такие выражения, как «святые отцы говорили…», «святые отцы следо-
вали…», он всегда имел в виду труды прп. Исаа ка Сирина19. Творения 
этого святого, по словам самого о. Иосифа, «…раскрывают подвижни-
ческую жизнь от А до Я, и их одних достаточно, чтобы с первых шагов 
наставить человека и привести его к совершенству»20.

Таким образом, при первом взгляде на письменное наследие старца 
Иосифа Исихаста становится очевидно, что он при своей светской мало-
грамотности был воспитан в духе святоотеческого Предания, при этом 
более всего на него повлияли труды прп. Исаака Сирина.

Термины в учении о трёх ступенях восхождения

Восхождение человека к обожению старец Иосиф Исихаст делит на три 
этапа, которые называет ступенями («βαθμίδες»). В этом он следует древ-
нему учению о трёх ступенях совершенства, которое впервые было 
подробно описано Евагрием Понтийским в IV в.21 Позже под влиянием 

Иосиф Исихаст. Полное собрание творений / примеч., пер. с греч. архим. Симеона (Га-
гатика). М.; Ахтырка, 2016. С. 103.

15 Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Επιστολή 2 // Ιωσήφ [ο Ησυχαστής], γέρων. Ἔκφρασις 
μοναχικῆς ἐμπειρίας. Άγιον Όρος, 1996. Σ. 42. Рус. пер.: Иосиф Исихаст. Письмо 2 //  Иосиф 
Исихаст. Полное собрание творений / примеч., пер. с греч. архим. Симеона (Гагатика). 
М.; Ахтырка, 2016. С. 29.

16 Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Επιστολή 16 // Ιωσήφ [ο Ησυχαστής], γέρων. Ἔκφρασις 
μοναχικῆς ἐμπειρίας. Άγιον Όρος, 1996. Σ. 115. Рус. пер.: Иосиф Исихаст. Письмо 16 // 
Иосиф Исихаст. Полное собрание творений / примеч., пер. с греч. архим. Симеона (Га-
гатика). М.; Ахтырка, 2016. С. 83.

17 Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Ἡ Δεκάφωνος Σάλπιγξ. Πέμπτον τῆς Σάλπιγγος ἤχημα // 
Op. cit. Σ. 289. Рус. пер.: Иосиф Исихаст. Десятигласная Духодвижная Труба. Пятый глас 
Трубы // Указ. соч. С. 364.

18 Иосиф Ватопедский, мон. Толкование на «Десятигласную Духодвижную Трубу». Звук тру-
бы десятой // Иосиф Ватопедский, мон. Старец Иосиф Исихаст / пер. с греч. А. Крюкова. 
Сергиев Посад, 2016. С. 421.

19 Иосиф Ватопедский, мон. Житие // Иосиф Ватопедский, мон. Старец Иосиф Исихаст / 
пер. с греч. А. Крюкова. Сергиев Посад, 2016. С. 79.

20 Ефрем Филофейский, архим. Моя жизнь со старцем Иосифом. М.; Ахтырка, 2012. С. 55.
21 См.: Дунаев А. Г., Фокин А. Р. Евагрий Понтийский // ПЭ. 2007. Т. 16. С. 570–571.
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учений Евагрия и корпуса «Ареопагитик»22 прп. Исаак Сирин термино-
логически во многом воспринял данную концепцию, а старец Иосиф, 
в свою очередь, следует уже терминологии прп. Исаака. Вслед за ним 
старец Иосиф рассматривает восхождение соответственно движению че-
ловека от противоестественного состояния через естественное к сверхъ-
естественному23. Относительно каждой ступени он применяет терми-
ны, описывающие действия двух воль: человека и Бога. 

Первую ступень относительно действий человека он именует «πρᾶ-
ξις» (делание)24. Термин характеризует деятельное и по преимуществу 
внешнее телесное подвижничество в стремлении к Богу. Ступень «дела-
ния» часто понимается и описывается отцами как «деятельное благоче-
стие» («πρακτική ἐργασία»)25. К нему относятся добродетели, совершаемые 
посредством тела26. В этот период человек борется с грехом и страстями. 
Совершает добродетели: бдение, молитвы с поклонами, пост и другие. 

В наименовании первой ступени относительно действия благода-
ти на человека старец Иосиф Исихаст употребляет термин «κάθαρσις» 
(очищение). Очистительная благодать подвигает человека к покаянию27 
и очищает его28. Пределом этой ступени является очищение человека 
от страстей. В контексте описания первой ступени старец Иосиф пишет, 
что когда человек пройдёт всё то, что есть «делание», и благодать очистит 
человека от страстей, тогда она возводит его на следующую ступень29. 

22 См.: Иларион (Алфеев), митр. Исаак Сирин // ПЭ. 2011. Т. 26. С. 723.
23 Учение о движении человека относительно естества у прп. Исаака Сирина см.: Ισαάκ ο 

Σύρος, αββά. Λόγος 3 // Ισαάκ ο Σύρος, αββά. Λόγοι ασκητικοί: Κριτική έκδοση / έκδ. Μ. Πι-
ράρ. Άγιον Όρος, 2012. Σ. 249.

24 См.: Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Επιστολή 1 // Ιωσήφ [ο Ησυχαστής], γέρων. Ἔκφρα-
σις μοναχικῆς ἐμπειρίας. Άγιον Όρος, 1996. Σ. 35. Рус. пер.: Иосиф Исихаст. Письмо 1 // 
Иосиф Исихаст. Полное собрание творений / примеч., пер. с греч. архим. Симеона (Га-
гатика). М.; Ахтырка, 2016. С. 25.

25 Ιωσήφ Βατοπαιδινός, γέροντας. «Ἡ Δεκάφωνος Σάλπιγξ» — ἑρμηνευτικὰ σχόλια. Πρώτο 
σάλπισμα // Ιωσήφ Βατοπαιδινός, γέρων. Γέροντας Ἰωσὴφ ὁ Ἡσυχαστής: Βίος — Διδασκα-
λία — «Ἡ Δεκάφωνος Σάλπιγξ». Άγιον Όρος: Ιερά Μεγίστη Μονή Βατοπαιδίου, 2008. Σ. 350.

26 См.: Иосиф Ватопедский, мон. Толкование на «Десятигласную Духодвижную Трубу». Звук 
трубы первой // Указ. соч. С. 339.

27 См.: Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Επιστολή 2 // Op. cit. Σ. 41. Рус. пер.: Иосиф Исихаст. 
Письмо 2 // Указ. соч. С. 28.

28 См: Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Επιστολή 35 // Ιωσήφ [ο Ησυχαστής], γέρων. Ἔκφρα-
σις μοναχικῆς ἐμπειρίας. Άγιον Όρος, 1996. Σ. 207. Рус. пер.: Иосиф Исихаст. Письмо 35 // 
Иосиф Исихаст. Полное собрание творений / примеч., пер. с греч. архим. Симеона (Га-
гатика). М.; Ахтырка, 2016. С. 148.

29 См.: Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Επιστολή 10 // Ιωσήφ [ο Ησυχαστής], γέρων. Ἔκφρα-
σις μοναχικῆς ἐμπειρίας. Άγιον Όρος, 1996. Σ. 87. Рус. пер.: Иосиф Исихаст. Письмо 10 // 
Иосиф Исихаст. Полное собрание творений / примеч., пер. с греч. архим. Симеона (Га-
гатика). М.; Ахтырка, 2016. С. 62.
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Вторую ступень относительно действий человека старец Иосиф 
Исихаст именует «γνῶσις» (ве́дение, знание, познание). В святоот-
еческих творениях этот термин имеет контекстуально полисемичный 
характер30. Объединяющей всю полисемию формулировкой может слу-
жить понимание вед́ения как соединения познающего с познаваемым. 
Согласно гносеологии старца Иосифа Исихаста, постепенно в процес-
се очищения от страстей на первой ступени человек делается способ-
ным созерцать вещи в их естестве. Подобно прп. Исааку31, старец  Иосиф 
проводит границу между естественным и сверхъестественным созер-
цанием32. Естественное он относит к богоугодному созерцанию Божия 
творения, а сверхъестественное — к благодатному созерцанию Боже-
ственных действий. Поэтому в контексте второй ступени он говорит 
о познании Бога посредством созерцания Божия творения: «От делания 
получает человек просвещение ве́дения. Ибо делание слепо, а просве-
щение — это глаза, которыми ум видит то, чего не видел прежде. И те-
перь у него есть светильник и глаза, и он видит вещи иначе. И прежде 
была благодать делания, а теперь он принял десятикратную благодать. 
Теперь ум стал небом, видит далеко, имеет вместительность, превосхо-
дящую прежнюю. Сейчас ему недостаёт созерцания»33. Здесь под «не-
достающим созерцанием» он имеет в виду уже дар сверхъестествен-
ного созерцания, которое он описывает в контексте третьей ступени. 
В данной работе оно будет рассмотрено позже. 

Таким образом, на второй ступени человек по благодати «…при-
нимает свет ве́дения (φῶς γνώσεως)»34, возводящего «…ум в первое со-
зерцание естества»35, то есть в естественное созерцание, при  котором 

30 См.: Lampe G. W. H. A. A Patristic Greek Lexicon. Oxford, 1961. P. 318–320.
31 Ср.: «…Созерцание тварей, хотя оно и сладостно, есть только тень ведения. <…> Созер-

цание нового мира духом откровения, которым ум услаждается духовно, есть действие 
благодати, а не тень ведения…» (Исаак Сирин, прп. Слово 55 // Исаак Сирин, прп. Слова 
подвижнические. Сергиев Посад, 2019. С. 333.)

32 См.: Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Ἡ Δεκάφωνος Σάλπιγξ. Τέταρτον τῆς Σάλπιγγος ἤχη-
μα // Op. cit. Σ. 276. Рус. пер.: Иосиф Исихаст. Десятигласная Духодвижная Труба. Чет-
вёртый глас Трубы // Указ. соч. С. 351.

33 Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Επιστολή 9 // Ιωσήφ [ο Ησυχαστής], γέρων. Ἔκφρασις 
μοναχικῆς ἐμπειρίας. Άγιον Όρος, 1996. Σ. 82. Рус. пер.: Иосиф Исихаст. Письмо 9 //  Иосиф 
Исихаст. Полное собрание творений / примеч., пер. с греч. архим. Симеона (Гагатика). 
М.; Ахтырка, 2016. С. 59.

34 Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Επιστολή 2 // Op. cit. Σ. 41. Рус. пер.: Иосиф Исихаст. 
Письмо 2 // Указ. соч. С. 28.

35 См.: Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Επιστολή 9 // Op. cit. Σ. 77. Рус. пер.: Иосиф Исихаст. 
Письмо 9 // Указ. соч. С. 54–55.
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человеку свойственна «…ясность ума, чистота помыслов, глубина по-
нятий»36, он «…видит вещи такими, каковы они по существу, без вся-
кого участия человеческих рассуждений»37.

Также в контексте второй ступени старец Иосиф рассматривает 
термин «γνῶσις» как созерцание Бога через память о Боге и осознание 
Его присутствия: «Бога нельзя видеть иначе как посредством ве́дения 
(γνῶσις). Это ве́дение есть созерцание. То есть когда ты понимаешь, 
что Бог рядом с тобой, и ты внутри Бога обращаешься, и всё, что ты де-
лаешь, Он видит, и следишь, как бы Его не опечалить, — ибо Он видит 
всё, что внутри и вовне, — тогда ты не согрешаешь»38.

Относительно действия благодати вторую ступень старец Иосиф Иси-
хаст именует термином «φωτισμός» (просвещение): «Просвещающая же 
благодать, ещё больший дар Божий, даётся человеку, когда он пребывает 
в естественном состоянии, после того как Господь испытает его многими 
способами и найдёт достойным приятия божественного дарования. Бла-
годать эта именуется и просвещением духовного ве́дения, и божествен-
ным просвещением. И другими многими наименованиями пользовались 
восприявшие её [святые] отцы, чтобы сделать божественные дарования 
для нас удобопонятными»39. Таким образом, после «воспитания благода-
тью делания» даётся «просвещающая благодать» («χάρις φωτιστική»)40, ко-
торая даёт человеку «просвещение ве́дения» («γνώσεως φωτισμός»)41, про-
исходит «…озарение ума, который созерцает истину. [Человек] видит вещи 
в их естестве, без [применения] ухищрений, и способов, и рассуждений че-
ловеческих. Каждая вещь [для просвещенного ве́дением ума] естествен-
ным образом стоит в своей действительной истине»42. Так «просвещающая 

36 Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Επιστολή 2 // Op. cit. Σ. 41. Рус. пер.: Иосиф Исихаст. 
Письмо 2 // Указ. соч. С. 28.

37 Маркелл, мон. Духовный опыт старца Иосифа Исихаста / пер. с греч. А. Крюкова. Серги-
ев Посад, 2016. С. 47–48.

38 Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Επιστολή 13 // Ιωσήφ [ο Ησυχαστής], γέρων. Ἔκφρασις 
μοναχικῆς ἐμπειρίας. Άγιον Όρος, 1996. Σ. 100. Рус. пер.: Иосиф Исихаст. Письмо 13 // 
Иосиф Исихаст. Полное собрание творений / примеч., пер. с греч. архим. Симеона (Га-
гатика). М.; Ахтырка, 2016. С. 72.

39 Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Ἡ Δεκάφωνος Σάλπιγξ. Ὄγδοον τῆς Σάλπιγγος ἤχημα // 
Op. cit. Σ. 317. Рус. пер.: Иосиф Исихаст. Десятигласная Духодвижная Труба. Восьмой глас 
Трубы // Указ. соч. С. 390.

40 См.: Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Επιστολή 35 // Op. cit. Σ. 207. Рус. пер.: Иосиф Иси-
хаст. Письмо 35 // Указ. соч. С. 148.

41 См.: Там же.
42 См.: Там же.
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благодать» возводит человека на следующую ступень сверхъестествен-
ного созерцания Бога43.

В описании третьей ступени старец Иосиф употребляет терми-
ны «θεωρία» (созерцание) и «τελείωσις» (совершенство). В контек-
сте заключительной, третьей ступени старец Иосиф говорит о даре 
сверхъестественного созерцания следующим образом: «…За просве-
щением следуют прерывание молитвы и частые созерцания: восхище-
ние ума, прекращение чувств, неподвижность и предельное молчание 
членов, единение Бога и человека в одно»44. «Приводящая к совершен-
ству (τελειωτική)»45 благодать даёт человеку три великих дара: бесстра-
стие («ἀπάθεια»), созерцание («θεωρία»), любовь («ἀγάπη»)46. Человек вос-
ходит к обожению и «…обладает тем же, что и его [Небесный] Отец»47.

Также в контексте третьей ступени старец Иосиф снова употре-
бляет термин «γνῶσις» в коллокации «γνῶσις πνευματική» (духовное 
знание/ве́дение). Подобно прп. Исааку48 он разделяет знание на есте-
ственное и духовное: «Знание о Боге — это ви́дение Бога. Ведь Бог по-
знаётся духовным знанием, а не естественным. Ибо естественное зна-
ние — это рассуждение, которое знает разницу между добром и злом, 
и это есть у всех людей. А духовное знание происходит от духовного 
делания…»49 Обычно понятие «естественное знание» он употребляет 
в коннотации мирского знания, в котором воспитывается человек. Это 
знание во всём рождает сомнение и уменьшает веру. Знание духовное 

43 См.: Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Επιστολή 2 // Op. cit. Σ. 41. Рус. пер.: Иосиф Исихаст. 
Письмо 2 // Указ. соч. С. 28.

44 Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Επιστολή 35 // Op. cit. Σ. 207. Рус. пер.: Иосиф Исихаст. 
Письмо 35 // Указ. соч. С. 148.

45 См.: Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Επιστολή 10 // Op. cit. Σ. 84. Рус. пер.: Иосиф Иси-
хаст. Письмо 10 // Указ. соч. С. 60.

46 Ibid. Рус. пер.: Там же.
47 Ibid. Σ. 87. Рус. пер.: Там же. С. 63.
48 Ср.: «И если некоторые из них желают приблизиться к оному ведению [знанию] Духа (или: 

духовному знанию. — Прим. ред.), то, пока не отрекутся от сего душевного, и от всяких из-
воротов его тонкости, и многосложных его способов, и не поставят себя в младенческий 
образ мыслей, дотоле не возмогут приблизиться, хотя мало, к ведению [знанию] духов-
ному. <…> Если ты, чадо, достигнешь чистоты сердца, производимой верой в безмолвии 
от людей, и позабудешь знание мира сего, так что не будешь и ощущать его, то внезап-
но обретётся пред тобой духовное ведение, без разыскания о нём» (Исаак Сирин, прп. 
Слово 49 // Исаак Сирин, прп. Слова подвижнические. Сергиев Посад, 2019. С. 272–274).

49 Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Επιστολή 63 // Ψυχωφελή Βατοπαιδινά. 23. Σ. 411. Рус. пер.: 
Иосиф Исихаст. Письмо 63 // Иосиф Исихаст. Полное собрание творений / примеч., пер. 
с греч. архим. Симеона (Гагатика). М.; Ахтырка, 2016. С. 240.
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даётся человеку после долгих его трудов, когда победит в человеке вера. 
Тогда это духовное знание даётся ему как дар благодати, и это дарован-
ное знание в контексте третьей ступени уже «…не противостоит вере, 
но на её крыльях летит и исследует глубины таинств»50. 

Систематизировать терминологию учения о трёх ступенях со-
вершенства в творениях старца Иосифа Исихаста можно в следующей 
таблице:

Первая ступень Вторая ступень Третья ступень 
Относительно 
естества человека 

Κατὰ φύσιν 
(против естества)

παρὰ φύσιν 
(по естеству)

ὑπὲρ φύσιν 
(выше естества)

Относительно 
действий 
человека 

πρᾶξις (делание) γνῶσις (ведение); 
φυσικὴ γνῶσις / 
θεωρία  
(естественное 
ве́дение / 
созерцание) 

γνῶσις πνευματική 
(духовное ве́дение/
знание); θεωρία 
(созерцание) 

Относительно 
действия 
благодати 

κάθαρσις 
(очищение) 

φωτισμός 
(просвещение) 

τελείωσις 
(совершенство); 
υἱοθεσία 
(усыновление) 

Что касается наименований ступеней, то ещё стоит отметить осо-
бенность употребления старцем Иосифом термина благодать («χάρις»). 
Согласно его учению, благодать одна, но соответственно жизни чело-
века — против естества, по естеству, или сверх естества, — она действу-
ет на него по-разному: очищает, просвещает и приводит к созерцанию 
и совершенству. Поэтому старец Иосиф часто называет её благодатью 
очищающей (καθαρτική), просвещающей (φωτιστική), приводящей к со-
вершенству (τελειωτική)51. Также и термины, употребляемые обычно от-
носительно действия человека, старец Иосиф применяет относительно 
действия благодати. Например, говоря о её действии на первой ступе-
ни, он может называть её одновременно «благодатью делания и благо-
датью очищающей» («ἡ χάρις τῆς πράξεως καὶ χάρις καθαρτική»)52.

50 См.: Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Επιστολή 30 // Ιωσήφ [ο Ησυχαστής], γέρων. Ἔκ-
φρασις μοναχικῆς ἐμπειρίας. Άγιον Όρος, 1996. Σ. 175. Рус. пер.: Иосиф Исихаст. Пись-
мо 30 // Иосиф Исихаст. Полное собрание творений / примеч., пер. с греч. архим. Симе-
она (Гагатика). М.; Ахтырка, 2016. С. 124.

51 См.: Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Επιστολή 10 // Op. cit. Σ. 84. Рус. пер.: Иосиф Иси-
хаст. Письмо 10 // Указ. соч. С. 60.

52 Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Επιστολή 35 // Op. cit. Σ. 207. Рус. пер.: Иосиф Исихаст. 
Письмо 35 // Указ. соч. С. 148.
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Термин «изменение»

Эврисемичное само по себе понятие «ἀλλοίωσις» (изменение, перемена) 
является в контексте учения старца Иосифа важным аскетическим тер-
мином одного значения. Человек при земной жизни находится в посто-
янном движении: то восходит, то нисходит со ступеней на пути к Богу53. 
Соответственно этому в человеке постоянно происходят различные 
изменения на всех уровнях его естества. Отслеживание этих измене-
ний в себе является наиважнейшим аскетическим действием со сторо-
ны человеческой воли. Наблюдая в себе изменения, человек понимает, 
что с ним произошло или происходит, как на него ранее подействова-
ли или сейчас действуют силы: Бога, человека, диавола. Соответствен-
но изменению человек должен понять при помощи благодати, какие 
спасительные действия ему необходимо предпринять.

Среди других отцов-аскетов понятию изменения большое вни-
мание уделяет прп. Исаак Сирин. Подробно он раскрывает это поня-
тие в слове «Об истинном ведении…». В нём он ссылается на практику 
употребления данного понятия прп. Макарием Египетским и прп. Мар-
ком Подвижником, приводя слова последнего: «Ἀλλοιώσεις γίνονται πρὸς 
ἕκαστον κατὰ τὸν ἀέρα» («Изменения в каждом бывают, как в воздухе»)54.

Термины высших благодатных состояний

Термины, обозначающие особые высшие состояния при действии бла-
годати на человека, старец Иосиф обычно употребляет в традиции пра-
вославного аскетического дискурса.

«Сокрушение» (κατάνυξις) — благодатное состояние сильного сер-
дечного покаяния и сокрушения о своих грехах55. В своём переводе тво-
рений стврца Иосифа архим. Симеон (Гагатик) термин «κατάνυξις» ино-
гда контекстуально переводит как «умиление» в коннотации сильного 
сердечного покаяния о своих грехах в сочетании с упованием на милость 
Божию и любовь к Нему. К примеру: «умиление (κατάνυξις) приходит, 

53 Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Επιστολή 10 // Op. cit. Σ. 84. Рус. пер.: Иосиф Исихаст. 
Письмо 10 // Указ. соч. С. 60.

54 Ισαάκ ο Σύρος, αββά. Λόγος 60:26–27 // Ισαάκ ο Σύρος, αββά. Λόγοι ασκητικοί: Κριτική 
έκδοση / έκδ. Μ. Πιράρ. Άγιον Όρος, 2012. Σ. 721. Рус. пер.: Исаак Сирин, прп. Слово 46 // 
Исаак Сирин, прп. Слова подвижнические. Сергиев Посад, 2019. (Сокровищница свято-
отеческой письменности). С. 248. 

55 Lampe G. W. H. A Patristic Greek Lexicon. P. 713.
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когда задумываешься о том, насколько ты огорчил Бога»56. А термин 
«πένθος» архим. Симеон переводит как «сокрушение», к примеру: «Τοῦ 
μαλακώνει τὴν καρδίαν πρὸς κατάνυξιν, πρὸς πένθος» (умягчает его сердце 
для умиления, для сокрушения)57.

«Озарение» (διαύγεια) — благодатное состояние озарения ума (δι-
αύγεια τοῦ νοός) невещественным светом, при котором, по слову стар-
ца Иосифа, ум «созерцает истину. [Человек] видит вещи в их естестве, 
без [применения] ухищрений, и способов, и рассуждений человеческих. 
Каждая вещь [при озарении ума для человека] естественным образом 
стоит в своей действительной истине»58. При озарении «тьма рассеива-
ется, и тогда видим мы с крайней чёткостью даже самые малые вещи, 
которые до озарения светом были сокрыты от нас»59.

«Изумление», «исступление», «восхищение» (ἔκστασις) — благодат-
ное состояние, которому свойственно экстатическое созерцание Боже-
ственных действий вне своего тела с отрешённостью от всего земного 
и восхищением ума к Богу60. Старец Иосиф Исихаст не даёт особого опи-
сания данного состояния, но употребляет его в коннотации пережива-
ния именно такого мистического опыта. Как и в случае употребления 
других терминов высших благодатных состояний, старец  Иосиф гово-
рит о своём опыте иногда от первого лица: «…я опять пришёл в восхи-
щение (ἔκστασιν). И вижу…»61, иногда от третьего лица: «…молясь, при-
шёл он в исступление (εἰς ἔκστασιν)»62.

56 Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Επιστολή 1 // Op. cit. Σ. 35. Рус. пер.: Иосиф Исихаст. 
Письмо 1 // Указ. соч. С. 25.

57 Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Ἐπιστολὴ πρὸς ἡσυχαστὴν ἐρημίτην 5 // Ιωσήφ [ο Ησυ-
χαστής], γέρων. Ἔκφρασις μοναχικῆς ἐμπειρίας. Άγιον Όρος, 1996. Σ. 415. Рус. пер.:  Иосиф 
Исихаст. Послание пустыннику-исихасту 5 // Иосиф Исихаст. Полное собрание творе-
ний / примеч., пер. с греч. архим. Симеона (Гагатика). М.; Ахтырка, 2016. С. 427.

58 Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Επιστολή 35 // Op. cit. Σ. 207. Рус. пер.: Иосиф Исихаст. 
Письмо 35 // Указ. соч. С. 148.

59 Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Ἡ Δεκάφωνος Σάλπιγξ. Ὄγδοον τῆς Σάλπιγγος ἤχημα // 
Op. cit. Σ. 319. Рус. пер.: Иосиф Исихаст. Десятигласная Духодвижная Труба. Восьмой глас 
Трубы // Указ. соч. С. 392.

60 Lampe G. W. H. A Patristic Greek Lexicon. P. 439–438.
61 Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Επιστολή 37 // Ιωσήφ [ο Ησυχαστής], γέρων. Ἔκφρασις 

μοναχικῆς ἐμπειρίας. Άγιον Όρος, 1996. Σ. 224. Рус. пер.: Иосиф Исихаст. Письмо 37 // 
 Иосиф Исихаст. Полное собрание творений / примеч., пер. с греч. архим. Симеона (Га-
гатика). М.; Ахтырка, 2016. С. 160.

62 Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Επιστολή 8 // Ιωσήφ [ο Ησυχαστής], γέρων. Ἔκφρασις 
μοναχικῆς ἐμπειρίας. Άγιον Όρος, 1996. Σ. 72. Рус. пер.: Иосиф Исихаст. Письмо 8 //  Иосиф 
Исихаст. Полное собрание творений / примеч., пер. с греч. архим. Симеона (Гагатика). 
М.; Ахтырка, 2016. С. 51.
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«Умиротоворение» (εἰρήνη) — благодатное состояние, которое ста-
рец Иосиф описывает как «…некий мир (εἰρήνη) и полнейшую тишину, 
которая распространяется по всему телу…», так что «…человек совер-
шенно забывает, что он существует в этой жизни»63.

Термины учения о Божественном Свете

Старец Иосиф разграничивает «три света» следующим образом: «Бо-
жественный же Свет — умный, <…> [то есть] он невидим чувственны-
ми очами. И только во тьме видится зрительная сила ума [то есть свет 
своего ума] и действие осияния [то есть действие Божественного Све-
та]. В свете же дня [при физическом свете] и зрением наших [телесных] 
очей — никоим образом, ибо первое даже и рассеивается вторым…»64. 
Согласно старцу Иосифу, нетварный невещественный Божественный 
Свет (θεῖον φῶς) видится не физическим зрением, а посредством умно-
го зрения/чувства (νοερὰ αἴσθησις) вышеестественым созерцательным 
образом. Границу между физическим и умным чувством старец про-
водит следующим образом: «…Оное Божественное действие (ἐνέργεια) 
ни для кого не видимо. Лишь иногда оно ощущается при некоторых 
состояниях тела, и тогда оно сообщает ему лёгкость, и духовные поня-
тия, и плач, и слёзы, а также приносит памятование и ощущение соде-
янных согрешений. А к тому же — стремление к подвигам и естествен-
ное и богоугодное созерцание творения, весьма сильно услаждающее 
нашу душу, но не умное зрение, [услаждаемое] ощущением чистейше-
го света, который оное треблаженное действие являет нам, приходя, 
словно в тонком дуновении»65. Старец Иосиф утверждает, что «…бла-
годать Божия [как Божественный свет. — Иером. П.] видится умно и по-
знаётся в чувстве ума только в час молитвы»66.

63 Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Επιστολή 10 // Op. cit. Σ. 87. Рус. пер.: Иосиф Исихаст. 
Письмо 10 // Указ. соч. С. 63.

64 Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Ἡ Δεκάφωνος Σάλπιγξ. Ὄγδοον τῆς Σάλπιγγος ἤχημα // 
Op. cit. Σ. 318. Рус. пер.: Иосиф Исихаст. Десятигласная Духодвижная Труба. Восьмой глас 
Трубы // Указ. соч. С. 391.

  (В русском издании здесь дано примечание: «Под “первым”, по всей видимости, 
подразумевается Свет Божественный, а под “вторым” — свет дневной». — Прим. ред.)

65 Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Ἡ Δεκάφωνος Σάλπιγξ. Τέταρτον τῆς Σάλπιγγος ἤχημα // 
Op. cit. Σ. 276. Рус. пер.: Иосиф Исихаст. Десятигласная Духодвижная Труба. Четвёртый 
глас Трубы // Указ. соч. С. 351.

66 Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Επιστολή 63 // Ψυχωφελή Βατοπαιδινά. 23. Σ. 410. Рус. пер.: 
Иосиф Исихаст. Письмо 63 // Указ. соч. С. 240.
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Митр. Иларион (Алфеев) пишет, что прп. Исаак Сирин в своих тру-
дах не проводит чёткую границу между созерцанием света ума и Бо-
жественного Света, и, говоря о свете, прп. Исаак в большинстве случа-
ев имеет в виду естественный свет, согласно классификации Евагрия 
Понтийского67. Толкователь трудов старца Иосифа монах Маркелл в сво-
ей книге «Духовный опыт старца Иосифа Исихаста» посвящает целую 
главу опыту видения старцем Иосифом света своего ума, но не гово-
рит об опыте видения им нетварного света68. Между тем, старец Ио-
сиф в своём учении говорит об «обоих светах» и проводит довольно 
чёткую границу между созерцанием света собственного ума и созер-
цанием нетварного света. Когда он говорит об озарении ума, о свето-
зарности ума — говорит о его естественном свете, когда же он говорит 
о сиянии Божества, о свете Божественной благодати — говорит о Нет-
варном Свете. К примеру, в описании светозарности ума, когда чело-
век «…весь становится светом, весь — умом, весь — сиянием»69, старец 
говорит о светозарности человеческой природы, Нетварный Свет же 
описывается им как «невещественный, безвидный и бесцветный, ра-
достный и мирный, полный благоухания»70, «свет Божественного сия-
ния Духа»71, «Божественный свет»72.

Сложность проведения онтологической границы между «двумя 
светами» вызвана тем, что на высших степенях созерцания и обоже-
ния человеку сложно отделить «один свет» от «другого», всё становится 
безвидным светом, происходит «…срастворение [человека с Богом. — 
Иером. П.]. И пресуществляется человек и становится одно с Богом, так 
что [уже. — Иером. П.] не знает самого себя или не отделяет себя [от Бо-
га]…»73. Подобным же образом говорит об этом свт. Григорий Палама: 

67 Иларион (Алфеев), митр. Исаак Сирин // ПЭ. 2011. Т. 26. С. 725.
68 Маркелл, мон. Духовный опыт старца Иосифа Исихаста. С. 47–52. 
69 Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Επιστολή 48 // Ιωσήφ [ο Ησυχαστής], γέρων. Ἔκφρασις 

μοναχικῆς ἐμπειρίας. Άγιον Όρος, 1996. Σ. 279. Рус. пер.: Иосиф Исихаст. Письмо 48 // 
Иосиф Исихаст. Полное собрание творений / примеч., пер. с греч. архим. Симеона (Га-
гатика). М.; Ахтырка, 2016. С. 200.

70 Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Ἐπιστολὴ πρὸς ἡσυχαστὴν ἐρημίτην 11 // Op. cit. Σ. 449. 
Рус. пер.: Иосиф Исихаст. Послание пустыннику-исихасту 11 // Указ. соч. С. 453.

71 См.: Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Επιστολή 28 // Op. cit. Σ. 166. Рус. пер.: Иосиф Иси-
хаст. Письмо 28 // Указ. соч. С. 118.

72 Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Ἐπιστολὴ πρὸς ἡσυχαστὴν ἐρημίτην 11 // Op. cit. Σ. 449. 
Рус. пер.: Иосиф Исихаст. Послание пустыннику-исихасту 11 // Указ. соч. С. 453.

73 Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Επιστολή 48 // Op. cit. Σ. 279. Рус. пер.: Иосиф Исихаст. 
Письмо 48 // Указ. соч. С. 200.
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«…Каким-то сверхприродным знанием он точно знает, что видит свет, 
который выше света, но чем его видит, он тогда не знает, да и дознать-
ся до природы своего видения не может по неисследимости духа, ко-
торым видит»74.

При этом стоит отметить, что старец Иосиф указывает на онтоло-
гическое сродство света души и Божественного света и на их нетожде-
ственность по сущности одновременно75. Более подробное рассмотре-
ние онтологии «двух светов» и их взаимосвязи в трудах старца Иосифа 
Исихаста требует отдельного исследования.

Термин «Божественный мрак»

По слову старца Ефрема Филофейского, «Божественный мрак, озаря-
емый нетварным светом, не был для него [старца Иосифа] неведомой 
и неприступной областью, но был известен ему как место и образ при-
сутствия Бога»76. Словом «мрак» (γνόφος) старец Иосиф Исихаст обо-
значает либо «мрак» человеческого невежества и страстности77, либо 
«мрак» ада78, либо употребляет его в семантике переживания чело-
веком «Божественного мрака» как высшей точки созерцания Боже-
ственного79. Это переживание описывается им из собственного опыта 
в третьем лице следующим образом: «Тогда со дерзновением входит 

74 Григорий Палама, свт. Триады в защиту священно-безмолвствующих 1, 3, 21 // Григорий 
Палама, свт. Триады в защиту священно-безмолвствующих / послесл., коммент., пер. 
В. Вениаминов. М., 1995. С. 82.

75 Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Επιστολή [119] (Πρὸς Μοναχὸ Παντελεήμονα, 7/6/1959) // 
Ψυχωφελή Βατοπαιδινά. 23. Σ. 412. Рус. пер.: Иосиф Исихаст. Письмо 64 // Иосиф Иси-
хаст. Полное собрание творений / примеч., пер. с греч. архим. Симеона (Гагатика). М.; 
Ахтырка, 2016. С. 241–242.

76 Ефрем Филофейский, архим. Предисловие // Указ. соч. С. 15.
77 Например: «…Посетит Своей утешающей благодатью сидящего во мраке неведения и не-

много рассеет тьму страстей…» (Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Ἡ Δεκάφωνος Σάλπιγξ. 
Τρίτον τῆς Σάλπιγγος ἤχημα // Op. cit. Σ. 262. Рус. пер.: Иосиф Исихаст. Десятигласная Ду-
ходвижная Труба. Третий глас Трубы // Указ. соч. С. 339.)

78 Например: «…Образ Божий в себе помрачаешь, на адский мрак на веки себя обрека-
ешь!» (Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Ἡ Δεκάφωνος Σάλπιγξ. Δέκατον τῆς Σάλπιγγος ἤχη-
μα // Op. cit. Σ. 337. Рус. пер.: Иосиф Исихаст. Десятигласная Духодвижная Труба. Деся-
тый глас Трубы // Указ. соч. С. 408.)

79 Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Ἡ Δεκάφωνος Σάλπιγξ. Ἔνατον τῆς Σάλπιγγος ἤχημα // 
Op. cit. Σ. 326. Рус. пер.: Иосиф Исихаст. Десятигласная Духодвижная Труба. Девятый глас 
Трубы // Указ. соч. С. 398; также: Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Επιστολή 36 // Op. cit. 
Σ. 217. Рус. пер.: Иосиф Исихаст. Письмо 36 // Указ. соч. С. 155.
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он [человек. — Иером. П.] во внутреннейшее завесы (ср. Евр. 6, 19: Вхо-
дит во внутреннейшее за завесу). А когда [его] осеняет божественное 
облако в огненном столпе Любви, тогда и он становится весь огнём»80. 
«…Останавливается ум, и веет благоуханное дыхание в тонком дуно-
вении, и покрывается мраком, когда чувства замирают и царствует Во-
жделенный…»81 «…Невозможно никакое телесное действие. И весь пле-
нённый, связанный молчанием, он лишь удивляется богатству славы 
Святого Бога, пока не уйдёт [Божественный] мрак»82.

Употребление данного термина в семантике «Божественного мра-
ка», восходящее к корпусу «Ареопагитик», используется прп. Исааком83. 
Подобно ему, старец Иосиф употребляет это понятие в значении пе-
реживания человеком не кратковременных созерцаний, а продолжи-
тельного «мистического изумления, носящего ярко выраженный экс-
татический и сверхрациональный характер»84, сопровождающегося 
остановкой ума, чувств, тела, описание которого возможно лишь в ха-
рактере апофатической терминологии «нечувствия» и «незнания», так 
как «видит человек то, о чём язык человеческий не может рассказать»85. 
Поэтому сравнения, приводимые старцем Иосифом при описании со-
зерцания неприступного света в Божественном мраке, и рассмотрен-
ные выше «термины высших благодатных состояний» применяются 
им лишь в условном, относительном ключе.

80 Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Ἡ Δεκάφωνος Σάλπιγξ. Ἔνατον τῆς Σάλπιγγος ἤχημα // 
Op. cit. Σ. 325. Рус. пер.: Иосиф Исихаст. Десятигласная Духодвижная Труба. Девятый глас 
Трубы // Указ. соч. С. 397.

  См. также: «Есть у тебя Старец, который входит во внутреннейшее завесы (ср. 
Евр. 6, 19)…» (Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Επιστολή 37 // Op. cit. Σ. 218. Рус. пер.: 
 Иосиф Исихаст. Письмо 37 // Указ. соч. С. 156).

81 Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Επιστολή 36 // Op. cit. Σ. 217. Рус. пер.: Иосиф Исихаст. 
Письмо 36 // Указ. соч. С. 155.

82 Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Ἡ Δεκάφωνος Σάλπιγξ. Ἔνατον τῆς Σάλπιγγος ἤχημα // 
Op. cit. Σ. 326. Рус. пер.: Иосиф Исихаст. Десятигласная Духодвижная Труба. Девятый глас 
Трубы // Указ. соч. С. 398.

83 Ισαάκ ο Σύρος, αββά. Λόγος 62:272 // Ισαάκ ο Σύρος, αββά. Λόγοι ασκητικοί: Κριτική έκ-
δοση / έκδ. Μ. Πιράρ. Άγιον Όρος, 2012. Σ. 747.

84 Иларион (Алфеев), митр. Исаак Сирин // ПЭ. 2011. Т. 26. С. 726. 
85 Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Επιστολή 35 // Op. cit. Σ. 208. Рус. пер.: Иосиф Исихаст. 

Письмо 35 // Указ. соч. С. 149.
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Термин «обожение»

Вслед за прп. Исааком Сириным86 старец Иосиф не использует термин 
«θέωσις» (обожение), применяя вместо этого другой святоотеческий87 
термин — «υἱοθεσία» (усыновление). Например, заключительная, деся-
тая ступень «лествицы» старца Иосифа — «Десятигласной духодвиж-
ной трубы» — называется «Περί τῆς κατά Χάριν υἱοθεσίας» («Об усынов-
лении Богу по благодати»).

Не используя сам термин «обожение», старец Иосиф даёт описание, 
соответствующее этому понятию. Следуя традиции христианского Вос-
тока, подобно прп. Исааку Сирину, старец Иосиф Исихаст воспринимает 
идею обожения «динамически — как восхождение человека, а вместе с ним 
и всего тварного мира к божественной славе, святости и свету»88. Приоб-
щение к Богу происходит так: «Посредством двойного причастия, кото-
рое мы обретаем от божественного единения, то есть, [во-первых,] от дара 
и благодати Святого Духа и, [во-вторых,] от Божественного причащения 
святых Тела и Крови нашего Господа, мы в итоге становимся истинными 
наследниками вышнего небесного наследия»89. Подробно процесс обоже-
ния человека старец Иосиф описывает в заключительной десятой главе 
«Десятигласной духодвижной трубы». Апогей восхождения к обожению 
описывается им как вовлечение человека в «круговорот божественного 
движения», когда человек принимает благодать от Бога и возвращает её 
обратно Богу. Выражением вовлечённости человека в эти Божественные 
«надмирные движения» является восклицание: «Твоя от Твоих!»90

Старец Иосиф пишет: 

«Когда благодать [обожения. — Иером. П.] приходит к человеку, она его де-

лает богом»91. 

86 Прп. Исаак Сирин использует данный термин, к примеру, в коллокации «πνεύμα υἱοθεσί-
ας» (дух усыновления) (Ισαάκ ο Σύρος, αββά. Λόγος 42:108–109 // Ισαάκ ο Σύρος, αββά. 
Λόγοι ασκητικοί: Κριτική έκδοση / έκδ. Μ. Πιράρ. Άγιον Όρος, 2012. Σ. 600; Ibid. 42:385–
386 // Op. cit. Σ. 613).

87 Об употреблении святыми отцами различных терминов для обозначения обожения см.: 
Леонов В., прот. Обожение // ПЭ. 2018. Т. 52. С. 263.

88 Иларион (Алфеев), митр. Исаак Сирин // ПЭ. 2011. Т. 26. С. 704. 
89 Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Ἡ Δεκάφωνος Σάλπιγξ. Δέκατον τῆς Σάλπιγγος ἤχημα // 

Op. cit. Σ. 334. Рус. пер.: Иосиф Исихаст. Десятигласная Духодвижная Труба. Десятый глас 
Трубы // Указ. соч. С. 405.

90 Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Επιστολή 1 // Op. cit. Σ. 35. Рус. пер.: Иосиф Исихаст. 
Письмо 1 // Указ. соч. С. 25.

91 Ефрем Филофейский, архим. Моя жизнь со старцем Иосифом. С. 269.
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«…Ум расширяется и становится совсем другим. Он просвещается, всё для него 

открыто. Человек преисполняется мудростью и, как сын, обладает тем же, 

что и его [Небесный] Отец. Он знает, что он — ничто, глина, но и сын Царя. 

Ничего не имеет, но всем обладает. Преисполняется богословием»92. 

«…Пребывая в созерцании, он весь [находится. — Иером. П.] вне себя. Цели-

ком и полностью соединяется с Богом. <…>

Воистину велико это таинство, ибо видит человек то, о чём язык чело-

веческий не может рассказать»93. 

«Пламенеет сердце от божественной любви и взывает: “Удержи [сдержи. — 

Иером. П.], Иисусе мой, волны Твоей благодати, ибо я таю как воск”. <…> 

И происходит срастворение. И пресуществляется человек и становится одно 

с Богом, так что [уже] не знает самого себя или не отделяет себя [от Бога,] — 

как железо в огне, когда оно раскалится и станет подобным огню»94. 

«…И пылает сердце от божественного рачения, и весь человек горит от любви»95.

Таким образом, старец Иосиф Исихаст описывает состояние обоже-
ния антиномически: это одновременно полное единение с Богом в со-
стоянии любви, и не слияние с Богом в состоянии смирения перед Ним. 
Единение с Богом по благодати, при этом не слияние с Богом по сущ-
ности96. Обожение происходит приобщением к благодати Святого Духа 
и приобщением к Святым Дарам в Евхаристии.

Заключение

Таким образом, учение об обожении человека в письменном насле-
дии старца Иосифа Исихаста терминологически представлено в пол-
ноте от первых ступеней «делания» до последних ступеней «созерца-
ния». Рассмотренный аскетическо-богословский словарь старца Иосифа 

92 Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Επιστολή 10 // Op. cit. Σ. 87. Рус. пер.: Иосиф Исихаст. 
Письмо 10 // Указ. соч. С. 63.

93 Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Επιστολή 35 // Op. cit. Σ. 208. Рус. пер.: Иосиф Исихаст. 
Письмо 35 // Указ. соч. С. 149.

94 Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Επιστολή 48 // Op. cit. Σ. 279. Рус. пер.: Иосиф Исихаст. 
Письмо 48 // Указ. соч. С. 200.

95 Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Επιστολή 36 // Op. cit. Σ. 213. Рус. пер.: Иосиф Исихаст. 
Письмо 36 // Указ. соч. С. 152.

96 О сродстве и единении человеческой души и Бога, но нетождественности и неединстве 
их по сущности см.: Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Επιστολή [119] (Πρὸς Μοναχὸ Παντε-
λεήμονα, 7/6/1959) // Ψυχωφελή Βατοπαιδινά. 23. Σ. 412. Рус. пер.: Указ. соч. С. 241–242.
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соответствует дискурсу православного исихазма. Здесь используются 
характерные для лексики аскетов-исихастов терминологические еди-
ницы и коллокации. Основным источником терминологии является 
учение прп. Исаака Сирина. Дальнейшее исследование и систематиче-
ское изложение учения старца Иосифа Исихаста о восхождении чело-
века к обожению — задача следующих шагов на пути изучения насле-
дия этого выдающегося афонского подвижника XX в.

Источники

Ισαάκ ο Σύρος, αββά. Λόγοι ασκητικοί: Κριτική έκδοση / έκδ. Μ. Πιράρ. Άγιον Όρος: Ιερά Μονή 
Ιβήρων, 2012.

Ιωσήφ Βατοπαιδινός, γέρων. Θείας Χάριτος ἐμπειρίες. Ἰωσὴφ ὁ Ἡσυχαστής. Ἐπιστολιμαία βιογρα-
φία — Ἀνέκδοτες ἐπιστολὲ καὶ ποιήματα. Άγιον Όρος: Ιερά Μεγίστη Μονή Βατοπαιδίου, 2005.

Ιωσήφ [ο Ησυχαστής], γέρων. Ἔκφρασις μοναχικῆς ἐμπειρίας. Άγιον Όρος: Ιερά Μονή Φιλοθέ-
ου, 1996.

Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέροντας. Ἡ Δεκάφωνος Σάλπιγξ // Ιωσήφ Βατοπαιδινός, γέρων. Γέροντας 
Ἰωσὴφ ὁ Ἡσυχαστής: Βίος — Διδασκαλία — «Ἡ Δεκάφωνος Σάλπιγξ». Άγιον Όρος: Ιερά 
Μεγίστη Μονή Βατοπαιδίου, 2008. Σ. 245–339.

Ιωσήφ ο Ησυχαστής, γέρων. Επιστολές και ποιήματα. Άγιον Όρος: Ιερά Μεγίστη Μονή Βατοπαι-
δίου, 2019. (Ψυχωφελή Βατοπαιδινά; τ. 23).

Григорий Палама, свт. Триады в защиту священно-безмолвствующих / послесл., ком-
мент., пер. В. Вениаминов. М.: Канон, 1995.

Ефрем Филофейский, архим. Моя жизнь со старцем Иосифом / примеч., пер. с греч. архим. 
Симеона (Гагатика). М.; Ахтырка: Ахтырский Свято-Троицкий монастырь, 2012.

Иоанн Лествичник, прп. Лествица, возводящая на небо. 8-е изд. М.: Сретенский мона-
стырь, 2013. (Духовная сокровищница).

Иосиф Исихаст. Полное собрание творений / примеч., пер. с греч. архим. Симеона (Гага-
тика). М.; Ахтырка: Ахтырский Свято-Троицкий монастырь, 2016.

Исаак Сирин, прп. Слова подвижнические. Сергиев Посад: СТСЛ, 2019. (Сокровищница 
святоотеческой письменности).

Симеон Новый Богослов, прп. Творения: в 3 т. Т. 1: Слова 1–52 / пер. с греч. еп. Феофана 
[Затворника]. М.: Тип.-лит. И. Ефимова, 21892 (Сергиев Посад: СТСЛ, r1993).

Литература

Дунаев А. Г., Фокин А. Р. Евагрий Понтийский // ПЭ. 2007. Т. 16. С. 557–581.

Ефрем Филофейский, архим. Предисловие // Иосиф Исихаст. Полное собрание творений / 
примеч., пер. с греч. архим. Симеона (Гагатика). М.; Ахтырка: Ахтырский Свято-Тро-
ицкий монастырь, 2016. С. 11–20.



132 ИЕРОМ. ПАВЕ Л (ПОЛЕВОЙ)

Иларион (Алфеев), митр. Исаак Сирин // ПЭ. 2011. Т. 26. С. 695–731.

Иосиф Ватопедский, мон. Старец Иосиф Исихаст / пер. с греч. А. Крюкова. Сергиев По-
сад: СТСЛ, 2016.

Леонов В., прот. Обожение // ПЭ. 2018. Т. 52. С. 263–268.

Маркелл, мон. Духовный опыт старца Иосифа Исихаста / пер. с греч. А. Крюкова. Серги-
ев Посад: СТСЛ, 2016.

Субботин К. Ю. Статус специальной лексики исихазма // Вестник РХГА. 2012. Т. 13. № 4. 
С. 27–34.

Lampe G. W. H. A Patristic Greek Lexicon. Oxford: Oxford University Press, 1961.

Ιωσήφ Βατοπαιδινός, γέρων. «Ἡ Δεκάφωνος Σάλπιγξ» — ἑρμηνευτικὰ σχόλια // Ιωσήφ Βατοπαι-
δινός, γέρων. Γέροντας Ἰωσὴφ ὁ Ἡσυχαστής: Βίος — Διδασκαλία — «Ἡ Δεκάφωνος Σάλ-
πιγξ». Άγιον Όρος: Ιερά Μεγίστη Μονή Βατοπαιδίου, 2008. Σ. 341–441.


