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Аннотация

В данной научной статье рассмотрены проблемы ухода воцерковлённой молодёжи 
из Православной Церкви, которые стали очевидными в церковной среде в послед-
нее время. Проведён анализ основных причин расцерковления молодого поколения. 
Выявлена необходимость решения ключевых моментов секуляризации на основе углу-
бления молодёжного направления приходской деятельности и переосмысления цер-
ковной жизни. Анализ выделенных причин показывает серьёзность и глубину данной 
проблемы. Одной из главных составляющих перелома тенденции отделения является 
акцентирование пастырей и церковных руководителей на собственном примере.
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В последнее время в Церкви всё более выражена проблема 
отделения воцерковлённого молодого поколения от цер-
ковной общины и Церкви в целом. Это отделение не носит 
ярко выраженного характера, но, если сравнить количество 

молодых людей в Церкви с тем временем, когда Православие в России 
только возрождалось после долгих лет советской власти и «перестрой-
ки», то на сегодняшний день спад участия молодёжи в церковной 
жизни будет очевидным. Точное количество ранее воцерковлённых 
подростков, уходящих из Церкви, неизвестно.

Необходимо понять, что проблема ухода воцерковлённой моло-
дёжи из Церкви крайне редко поднималась и поднимается в богослов-
ских и научных трудах. Почти всегда источниками для информации 
по этой теме служат квазибогословские тексты, публикации в интер-
нет-пространстве, устные беседы1.

По слову Патриарха Московского и всея Руси Кирилла, моло-
дёжь уходит из Церкви «потому, что родители, умиленные сво-
ими воцерковлёнными младенцами, не замечают, что ребёнок 
вырос, что с ним теперь нужно говорить о вере на другом язы-
ке»2. Предполагаем, что разговоры иного качества с подростком 
необходимо начинать не только родителям, но и священнику, под 
руководством которого молодой человек, ещё будучи ребёнком, 
посещает храм. Молодые люди должны учиться ответственности, 
и для этого священник, его помощники на приходе, а также сами 
родители должны предоставить своему подопечному все условия 
для проявления настоящего признака взросления —  умения отве-
чать за свои слова и поступки.

Церковную деятельность и работу с молодёжью, как и со всеми 
другими прихожанами, надо строить вокруг Чаши Христовой, вокруг 

1  Ореханов Г., свящ. Молодежь, церковь и секуляризация. // Нескучный сад: журнал. 2011. 
URL: http://www.nsad.ru/articles/molodezh‑cerkov‑i‑sekulyarizaciya.

2 «Одних эмоций и послушания мало». Патриарх Кирилл рассказал, почему молодежь 
уходит из Церкви. // Православие. фм: журнал. 2018. URL: https://pravoslavie.fm/review/
odnih‑emotsiy‑i‑poslushaniya‑malo‑patriarh‑kirill‑rasskazal‑pochemu‑molodezh‑uhodit‑
iz‑tserkvi.

«Наставь юношу при начале пути его: он не уклонится 
от него, когда и состарится» (Притч. 22, 6).
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Евхаристии. Зачем Церкви молодёжь? Этот вопрос показывает, что 
субъектом является молодёжь. Но если поставить вопрос иначе —  
зачем молодёжи Церковь? Что молодые люди хотят там увидеть, 
что почерпнуть? Церковь старается донести до человека Евангелие 
на понятном ему языке, чтобы ни одно слово не было пропущено или 
не понято. Евангелие —  тот источник Богооткровения, который и две 
тысячи лет назад, и сейчас не утрачивает своей актуальности, весо-
мости и действенности.

Важно создать на приходе некие «опоры» для начальной заин-
тересованности молодого поколения. Но для этого надо знать, что им 
интересно и актуально на данный момент. Зачастую в воскресных 
школах есть различные кружки и секции, которые стараются в тема-
тике, очень близкой к храму, донести Евангельские истины. Однако 
сейчас молодёжь сложно заинтересовать такой прямотой. Священ-
нику необходимо иметь терпение и выдержку и начинать с того, что 
заинтересует светскую, нецерковную молодёжь. Например, спортив-
ная площадка во дворе храма.

Есть мнение протоиерея Константина Корепанова, старшего 
преподавателя Миссионерского института Екатеринбургской епар-
хии, суть которого заключается в том, что человек не может уходить 
из Церкви. Если он, по нашему мнению, уходит из Церкви, то, нам, 
возможно, лишь кажется, что он уходит, что на самом деле не являет-
ся правдой. Или же этот человек в Церковь и не входил. То есть здесь 
речь идёт о его выборе, который за него делали его близкие и родные 
люди. Мы также склоняемся к подобной позиции. Автор утверждает, 
что: «Если подросток уходит из Церкви, то это вовсе не означает, что 
он уходит от Бога»3.

Приведём имеющуюся статистику относительно ухода моло-
дого поколения из Церкви. Журнал «Нескучный сад» опубликовал 
статью преподавателя ПСТГУ, протоиерея Георгия Ореханова, где 
приводятся следующие данные: «гипотетическая цифра "отошед-
ших" в различных интервью священников варьируется, называют 
2/3, 75%, 8 из 10 детей, выросших в церковных семьях, и т. д»4. Это 
весьма значительный процент от всех приходящих в Церковь детей. 
А значит, для Церкви это глобальная катастрофа, которая незамедли-
тельно требует решения. Предположим, что причина ухода из Церкви 

3 Корепанов К., свящ. Почему подростки уходят из Церкви: лекция (2018, май, 18). URL: 
https://www.youtube.com/watch?v=xAjJGRcxrZ0.

4 Ореханов Г., свящ. Указ соч.

столь значительного числа подростков связана с тем, что родители 
не осознали вовремя, что их чадо отдаляется от храма, и не смогли 
ему своевременно помочь. Есть вероятность, что молодёжь оказалась 
под сильным давлением мирских соблазнов и искушений, и боль-
шинство из них не смогло устоять. В итоге общество нецерковное 
весьма на большой процент состоит из тех молодых людей, которые 
так или иначе были связаны с храмом, чьи семьи были воцерковле-
ны, но они не смогли сами стать настоящими христианами. Возмож-
но, по причине отхождения от церковной общины у таких подростков 
есть некий разлад в отношениях со своими родителями.

Чтобы увидеть причины поступков детей, следует взглянуть 
на их родителей и попытаться найти первопричину в них. Поставлен-
ная в данном тексте проблема может быть решена именно этим спо-
собом. Итак, каковы родителей отшедших от церковной среды детей? 
На данный момент это поколение 80-х и 90-х годов XX века. В те годы 
в церковную среду вошло большое количество людей, настроенных 
на плодотворную духовную жизнь. Но у них отсутствовали опыт и тра-
диции православного воспитания своих детей, что видимым образом 
сказалось и на их образе православного христианина, и на христиан-
ском образце воспитания своих детей. Традиционные для советского 
человека ценности, такие как кино, музыка, театр, чтение, восприни-
мались крайне своеобразно.

Можно выделить несколько причин ухода воцерковлённой 
молодёжи из храма.

1. Недостаточная церковность родителей. Она проявляется 
в формальном исполнении некоторых церковных традиций. Эта 
проблема была ярче всего выражена в постсоветских семьях. Христи-
анская жизнь не был пропитана церковной глубиной, но ограничива-
лась, к примеру, присутствием на богослужениях Рождества Христова 
и Светлого Христова Воскресения. Вера у таких родителей опреде-
ляется в обрядовых вещественных аспектах, которые стоят отнюдь 
не на первом месте у глубоко верующих людей: куличи, ветви вербы, 
берёзы, святая вода в Праздник Крещения. О важности Евхаристии 
они, чаще всего, забывают. Обострённое чувство справедливости, 
прямолинейность —  одни из признаков подросткового возраста. 
Дети, увидев в жизни родителей лицемерие и отсутствие глубокого 
христианства, не могут приобщиться истинной церковной традиции, 
потому что чувствуют, что сами их родители не являются истинными 
христианами.
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2. Излишнее давление со стороны родителей. По мнению про-
тоиерея Константина Островского, благочинного церквей Крас-
ногорского округа, автора многих публикаций и книг, «давление 
полезно во всех областях жизни, но только не в духовной»5. Нельзя 
заставлять ребёнка, тем более подростка, вести духовную жизнь, 
молиться, поститься, ходить на службы и в воскресную школу и т. д. 
Чаще всего данная проблема проявляется в семьях родителей-нео-
фитов, которые стараются выполнять внешние церковные предпи-
сания по «букве Закона».

3. Увеличение соблазнов современного мира вне Церкви. Даже 
если ребёнок воспитывается в благочестии в православной семье, 
от современных искушений его крайне проблематично оградить. Грех 
предостерегает везде и на первый взгляд не представляет опасности. 
Но стоит молодому, неокрепшему духовно подростку его совершить, 
грех его одолевает. Сам подросток осознаёт свою немощь, и, дабы 
совесть его не искушала, он отходит от церковного общения. После 
возможно и возвращение такого человека в лоно Церкви, но уже 
пожившего светской жизнью и совершившего различные грехи.

4. Широкая огласка проступков представителей Церкви. 
К большому сожалению, сейчас есть церковные деятели, священники, 
архиепископы, которые проявляют человеческие немощи и не соот-
ветствуют Евангельскому образу, который сами же и проповедуют. 
Таких пастырей немного в сравнении со всем клиром, однако каждый 
грех, который они совершают на виду у общества, вызывает резонанс, 
вследствие быстрого распространения в СМИ и сети «Интернет» 
поступки быстро придаются огласке. Молодое поколение, которое 
на сегодняшний день активно пользуется современными техноло-
гиями выхода в Интернет, получают возможность незамедлительно 
узнавать о содеянных отрицательных поступках священнослужите-
лей.

5. Ещё одной причиной можно назвать «молчание Церкви» 
относительно социального и культурного контекста общественной 
жизни. Церковь, по словам прот. Алексия Уминского, настоятеля 
храма Святой Троицы в Хохлах, автора многих публикаций на тему 
христианской педагогики, «сегодня не говорит ничего такого, о чём 
думают и говорят все люди, о тех проблемах, которые нас тревожат»6.  

5 Островский К., прот. На приходе и в семье. Нижний Новгород, 2016. С. 69.
6 Уминский  А.,  прот. Немолчащая Церковь // Православие и мир: интернет‑издание. 

2011. URL: https://www. pravmir. ru/nemolchashhaya‑cerkov.

Имеется в виду реакция на различные социальные проблемы, на кри-
тические вопросы народа, на которые никто не отвечает, в первую 
очередь государство. Церковь говорит о другом, о вечном. С одной 
стороны, это правильно, мы все должны стремиться к горнему Пре-
столу и оставить земную суету. Но мы все люди с насущными вопро-
сами и проблемами, в том числе и нравственного порядка. А Церковь 
представляется для молодого поколения авторитетом, поэтому цер-
ковный глас относительно вещей, не связанных с верой и Богом, 
современным людям необходим. Молодое поколение боится, что 
Церковь не соотносит себя с народом, так как им видна близость цер-
ковной и государственной власти.

6. Низкий уровень просветительской деятельности Церкви 
и недостаток миссии. Если рассматривать тот разговор, который 
Церковь ведёт с обществом, безусловно, этот разговор является воз-
вышенным, так как говорит о Боге. Но как говорит? Качество богослу-
жения зачастую очень низкое, чтение и пение для зашедшего в храм 
не ясно, а для тех, кто уже воцерковлён, оно не помогает молитве, 
но, к большему сожалению, наоборот, рассеивает мысли. Очень мало 
священников и настоятелей заботятся о всех гранях просветительской 
деятельности, начиная с качества чтения на клиросе и заканчивая 
миссионерской деятельностью. Работа катехизаторов также требует 
оживления для того, чтобы их слова и наставления перед Таинством 
Крещения ясно отпечатались в умах людей.

7. Церковная община не может в полной мере приспосабливать 
возможности и таланты молодого поколения для церковной рабо-
ты. Община, в силу различных обстоятельств, привыкла обходиться 
силами пожилых, опытных людей, нежели энергичными юношами 
и девушками. Зачастую даже сами молодёжные направления на при-
ходе развиты намного слабее, нежели, к примеру, социальная дея-
тельность.

8. Причиной ухода молодёжи из Церкви может быть непонимание 
со стороны церковной общины и самого настоятеля. Такое случается, 
когда молодые люди задают волнующие их вопросы, когда они имеют 
неразрешённый внутренний конфликт, а пастырь не понимает при-
чины этих вопросов, не даёт вразумительного ответа, не может пока-
зать правильный Евангельский образ в современных реалиях. Эти 
неразрешённые вопросы могут быть разнообразными: об отношении 
друг к другу, о любви, о жизненном пути, о послушании родителям, 
о смирении, мудрости, смелости и т. д. При этом священником должна 
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быть передана сущностная глубина Евангелия, чтобы, во-первых, он 
сам был примеров для подражания молодым людям и, во-вторых, мог 
показать пронизанность Божией любовью и заботой о нашем мире.

9. Протоиереем Георгием Орехановым особо остро выделяется 
проблема секулярного направления современности в целом. «Для 
русского молодого человека начала третьего тысячелетия актуальна, 
если не сказать —  "остро поставлена", проблема восприятия современ-
ной европейской культуры, с одной стороны, далёкой от веры и рели-
гиозности, с другой —  привлекательной для молодёжи с точки зрения 
возможностей самореализации, образования, карьеры», —  пишет 
протоиерей Георгий. Молодое поколение исключает возможность 
соотнесения христианства с реалиями XXI века. Возможно, они рас-
сматривают Православие по неким стереотипам, которые вполне 
могут не соответствовать реальности. Например, необразованность 
и малограмотность верующих людей. Данный стереотип сложился 
из-за взгляда на Церковь со стороны. Но если начать общение с цер-
ковными людьми, то многие из них прекрасно образованы и могут 
легко говорить, к примеру, о науке и прекрасно ориентироваться 
в других сферах общественной жизни.

Проблема расцерковления не ограничивается только молодыми 
людьми, но распространяется на всю Церковь. На современном эта-
пе прослеживается явная тенденция во всем обществе —  глобальный 
отход от духовности, от традиционных представлений о вере, рели-
гии, христианской традиции. Как подчёркивает протоиерей Г. Ореха-
нов, один из явных девизов нынешнего общества таков: «Мы больше 
не хотим знать о конечной цели истории или человеческом предна-
значении». То, что Церковь пыталась на протяжении двух тысяч лет 
доносить до умов людей, перестало интересовать общество, так как 
они настроены только на потребление и получение удовольствия, 
а от того, что касается вопросов духовности и взгляда в свою соб-
ственную душу, пытаются всячески отгородиться. Этот процесс носит 
характер сингулярности, то есть происшествия, которое настолько 
изменило будущее, что исключается какое-либо возвращение к про-
шлому.

Таким образом, можно сделать следующие выводы. Выделим, 
что основным признаком ухода молодого поколения из Церкви явля-
ется кризис понимания, связанный с несоответствием у старшего 
и молодого поколения таких понятий, как «образ Бога» и «образ Церк-
ви». Правильное их понимание приходит со временем. Но многие 

из числа молодёжи не успевают обосноваться в церковной общине. 
Им крайне важно понимать, что духовная и церковная жизнь имеет 
волнообразный эффект —  от духовного восхищения и радости до спа-
да в настроении и продолжении стремления следовать за Христом7. 
И ключевым фактором при этом является неуклонное направление 
к вечной жизни.

Очевидно, что этот немалый перечень причин ухода воцер-
ковлённой молодежи из Церкви поставил духовенство и родителей 
в затруднительное положение. Чтобы научиться противостоять столь-
ким трудностям, необходимо учитывать два важнейших фактора: 
общение священника с подростками на «одном» языке и отношение 
Церкви к молодёжным субкультурам, которые оказывают огромное 
влияние на представителей молодёжи.

В статье протоиерея Г. Ореханова, одного из видных деятелей 
Русской Православной Церкви и миссионера в молодёжной среде, 
приводятся слова Райнхольда Кребса, являющегося региональным 
представителем лютеранского движения одного из немецких городов, 
которые очень грамотно ставят задачу христианства среди молодого 
поколения: «Если вы хотите охватить миссией молодёжную культуру, 
то вам следует перенести христианскую веру в эту культуру»8. Но про-
блема нашего подхода в том, что Православие не распространяется 
в субкультурах. Да, есть отдельные представители священства, кото-
рые пытались переосмыслить традиционный и, по всей видимости, 
неэффективный подход к молодёжной миссии. Среди них можно 
отметить священника Димитрия Свердлова, клирика Московской 
епархии, автора многих публикаций на интернет-портале «Право-
славие и мир», так описывающего положение Русской Православ-
ной Церкви: «Церковь сама сегодня представляет собой субкультуру, 
которая преломляет через себя и навязывает привычки и вкусы того 
большинства, которое на текущий момент составляет подавляющую 
статистическую массу прихожан. Как ни странно, но всё ещё про-
должается дискуссия о взаимоотношениях церковного сообщества 
и рок-музыки. Человек ставится перед выбором: либо отказ от цер-
ковности, либо отказ от культурной самоидентификации, которая 
является частью самоидентификации личностной»9.

7 Козлов М, прот. Клир и мир. М., 2010. С. 373.
8 Ореханов Г., свящ. Указ соч.
9 Свердлов Д., свящ. Церковь —  для всех? // Православие и мир: интернет‑издание. 2011. 

URL: https://www. pravmir. ru/rascerkovlenie‑tserkov‑dla‑vseh.
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То есть в самой Церкви можно увидеть много проблем. Она 
не успевает за молодым поколением. Если быть конкретнее, язык, 
на котором большинство священников говорит с людьми, для под-
ростков устарел. Они не видят, как сказано выше, места для своей 
собственной реализации в церковной среде, хотя, чаще всего, испы-
тывают большое желание участвовать в духовной жизни и быть 
частью церковной общины. «Потому так трудно даётся нам разго-
вор о расцерковлении, что он, на самом деле, подразумевает самый 
серьёзный разговор о сути нашей церковности, о её формах в совре-
менном мире, о практике духовной жизни»10, —  говорит российский 
библеист, публицист, писатель Андрей Десницкий.

Явление ухода молодёжи из церковной среды не носит локаль-
ный характер, но охватывает, помимо Православия, и другие конфес-
сии, например католицизм. Сама воцерковлённая молодёжь всё реже 
берет в руки Библию, которую призван читать каждый христианин, 
вникать в неё, задумываться о её содержании. Если человек себя отно-
сит к верующим людям, но в то же время не читает Священное Писа-
ние, то его внешнее христианское благочестие будет без внутреннего 
наполнения. Чтение Библии следует рассматривать как один из важ-
нейших критериев настоящего христианина.

Какие пути решения глобальной проблемы ухода православной 
молодёжи из лона Церкви можно предложить? Мы считаем, что духо-
венству, родителям и верующим людям необходимо подавать лич-
ный пример молодому поколению:

1. Пример милосердия и служения ближнему. Старшее поколе-
ние должно служить примером молодому поколению. Сложностей 
с началом этого служения быть не может, потому что люди всегда 
нуждаются в нашей помощи. Возможно, на приходах необходимо 
провести несколько совместных мероприятий, в которых бы прини-
мали участие как молодые, так и пожилые люди.

2. Пример семейных ценностей. Данный фактор является крайне 
важным для осознания своего места и роли в жизни для молодых 
людей, но, к сожалению, можно заметить не только негативное отно-
шение современного общества к традициям семьи, но и отсутствие 
культивации этих ценностей в церковной среде. Для обоснования 
семейных ценностей в молодёжной среде необходим пример священ-
нических семей с правильным укладом, лекции, церковные меропри-
ятия на тему семьи, отношения к родителям, супругам и детям.

10  Десницкий А. Расцерковление как слепое пятно. // Православие и мир: интернет‑изда‑
ние. 2011. URL: https://www. pravmir. ru/problema‑rascerkovleniya‑kak‑slepoe‑pyatno.

3. Пример личной молитвы. По мнению автора, передать молит-
венный опыт крайне тяжело, так как это очень личный и тайный аспект 
духовной жизни. Молитве может научиться при желании только сам 
человек. Родители и духовник, конечно, должны стараться передавать 
восприятие Литургии как главного момента христианской жизни, как 
соединения Небесного с земным. Так, пример собственной молитвы 
нельзя передать другому человеку, если он отсутствует у самого чело-
века.

4. Пример положительного отношения к Церкви и заинтересо-
ванности в церковных делах. В данном аспекте необходимо давать 
молодым людям пищу для ума относительно святости и непогре-
шимости самой Церкви, так как Ее Глава —  Господь Иисус Христос. 
В то же время объяснять, что нет человека без греха, в том числе среди 
духовенства и близких людей.

5. Пример прекрасного. Привитие ребёнку чувства прекрасного 
является также важным фактором, ведь именно через всё хорошее, 
что видит человек, он научается любви. Развитие эстетических иде-
алов можно развить в подрастающем поколении через классические 
образы, которые никогда не устаревают, будь то музыка, живопись 
или литература. Через призму приходской жизни это может быть 
преобразовано в тематические вечера классики, выставки художни-
ков, паломнические и культурно-просветительские поездки.

Мы считаем, что универсального решения актуальной проблемы 
ухода воцерковлённой молодёжи из Православной Церкви на сегод-
няшний день не существует. Огромную роль в укреплении ребёнка 
в вере должны играть его родители. Они, как никто, понимают своё 
чадо, чувствуют любые изменения в душе ребёнка и в его окружении. 
Только они и могут вовремя помочь ему, направить на правильный 
путь и привести аргументы для того, чтобы молодой человек не делал 
резких шагов от церковной жизни в сторону мирской. Важно пони-
мать, что гарантии плодотворной церковной жизни молодёжи никто 
не в силах дать, так как, помимо волеизъявления родителей, есть сво-
бодная воля человека и, конечно же, Промысл Божий, которые имеют 
первичное значение.

В качестве итога хотелось бы отметить, что, несмотря на мно-
гие причины, отдаляющие молодёжь от храма, долгом священников 
и родителей является передача своим подопечным искры радости 
нахождения в Церкви. Церковь всегда была против греха, лжи и лице-
мерия. Во все времена Церковь была гонима, потому что она отстаивает 
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правду. Это должно притягивать юное поколение, главное —  объяснить 
это и стараться следовать своим словам, подавать пример истинного 
христианина.
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Leaving the Church Youth from the Orthodox Church: an Analysis of the Main Reasons

Abstract. This scientific article deals with the problems of the departure of the Church 
youth from the Orthodox Church, which have become apparent in the Church environment in 
recent years. The analysis of the main causes of the young generation's churching is carried out. 
The necessity of solving the key moments of secularization on the basis of deepening the youth 
direction of parish activity and rethinking Church life is revealed. The analysis of the selected 
causes shows the seriousness and depth of the problem. One of the main components of the 
change in the trend of separation is the emphasis of pastors and Church leaders on their own 
example.
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